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                   ပြ ည် ထ ော င်စသု မ္မတ ပ မ္န် မ္ောန  ငု် ငံထတော ်အစ  ိုုးရ 

သ မ္ဝါယမ္ နငှ  ် ထ က ိုးလ က ် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ဝန်ကက  ိုး ဌော န 

ထ က  ိုးလ က် ထေသ ဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က် ထရိုး ဦိုးစ  ိုးဌ ောန 

တ န ်ယန်ိုး ဖမ္   ွံ့ နယ် 

 

 

                ထ က ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး စ မံ္ က န်ိုး(၂ ၀ ၂၁−၂၀ ၂၂)(၆)လ 

(Village Development Project) 

 ထန ောင် လ ုင် ထက ိုးရ ော အုြ်စု ၊ ြ န်ြ ွဲ ထက  ိုးရ ော 

 

 

ပြ စု ထရိုး ဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထ ကေ်ာ မ္တ  

ြနြ် ွဲ ထ က ိုးရ ော၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့နယ် 

(သ မ္ဝါယမ္နှင ် ထက  ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ဝန် က က ိုးဌောန ၊ 

ထက ိုး လက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ  ိုး တ ုိုးတက် ထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောနက ကူ ည ထရိုး ဆ ွဲ သ ည်) 

၂၀ ၂၂ ခု နှစ်၊ ဧဖ ြ လ 
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မ္ောတ  ကော 

 စဉ ် အထ ကော ငိ်ုးအရော စောမ္ က်န ော 

 စကောိုးခ   ိုး ၄ 

 ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောသယံဇ ောတပြထပ မ္ြံ၊ု တ န် ယ်န်ိုး ဖမ္  ွံ့ နယ် ၆ 

 ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောရော သ ခ င်ပြပ ြကခေ န်၊ တ န ် ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် ၇ 

 ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောနှင ် အဖ ွဲွံ့အ စညိ်ုးမ္ ောိုး ဆက်စြ်မ္ှုပြထပ မ္ြံ၊ုတန  ် ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် ၈ 

 

အြ ုင်ိုး(က) ထက  ိုးရ  ော ၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထနနှင ် ဦိုး စောိုးထြိုးထဆ ော ငရ် က်မ္ ည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

၁။ တ ည်ထနရ ောနငှ  ် ြ ဝ  ဝင် အ ထနအ  ောိုး ၉ 

၂။ ရ ောသ ဥတ ုနငှ်  သဘ ောဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လ ူမ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က်ထရိုး အ ထပခ အထန ၉ 

 (က) လူဦိုးထရ ဆ ု ငရ်ော အခ  က်အ လက်မ္  ောိုး ၉ 

 (ခ) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အထပခအထ န ဝငထ်င ၊ ြ ုင် ဆ ုင်မ္ှုနှ င ် မ္ မ္ျှတမ္ှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုး မ္ှုနှင ်   ခ ုက်နစ်နော လ ယ် မ္ှု ၁၀ 

၄။ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးဆ  ငုရ် ောစ  မ္ံခန ်ခ  ွဲမ္ ှုအထပခ အထန ၁၁ 

၅။ စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး နငှ  ် အ သက်ထ မ္  ိုးမ္ ှုအထပခ အထန ၁၁ 

 (က) သ ိုးန ှံစ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၁၁ 

 (ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလု ြ်ငန်ိုး ၁၂ 

 (ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုး ဝငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး ၁၂ 

 (ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး လုြ် သော ိုးမ္ ောိုး ၁၃ 

 (င) ကုန်စ ည်နှင ် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှုထ ိုးက က် ၁၃ 

 (စ) ဘဏ်နှ င ်ထင ထ ကိုးဆ  ု ငရ်ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုး ၁၃ 

၆ ။ အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦ နငှ  ်ဝန်ထဆ ောင ်မ္ ှုမ္  ောိုး ၁၃ 

 (က) ထက ိုး လက် သ ယ်ယူ ြ ု ထဆောငထ်ရိုး ၁၃ 

 (ခ) ထက ိုးရ ော မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ၁၃ 

 (ဂ) သတ ငိ်ုးန ှင ်ဆက် သ ယ်ထရိုး ၁ ၄ 

၇။ ြ ည ောထရိုး ၁၄ 



3 
 

၈။ က  န်ိုး မ္ ောထရိုး၊ ထရနငှ  ်ြတ်ဝန်ိုး က င် သန ်ရ ှင်ိုးထရိုး ၁၄ 

၉။ ထဘ ိုး အနတရော ယ် မ္ ောိုးနငှ  ် သ ဘော ဝြတ်ဝန ်ိုးက င်   န်ိုး သ  မ္်ိုးထရ ိုး ၁၅ 

၁၀။ က  ောိုး/မ္ ထရိုးရ ော က  စစရြ ်ဆ  ုင်ရော  ၁၅ 

၁၁။ ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှုနငှ  ်လ ူငယ ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ၁၅ 

၁၂။ ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင  ်ထဘိုးက ငိ်ုးလ ံခုခ ံ ထရိုး ၁၅ 

၁၃။ ဦိုး စောိုးထ ြိုးထဆော ငရ်  က ်မ္ည ် အ ဆ  ပုြ စ  မ္ ံခ က ်လြု ်င န်ိုး မ္ ောိုး ၁ ၇ 

 

အပ ိုင ်း(ခ)စီမံချက ဆ ိုင ရာအချက အလက  

 စီမံချက အဆ ိုပပြုလ ာ(၁) ၁၈ 

 န ောက်ဆက်တ ွဲ(၁) နက ျေးရ ောဖ ွံဖဖ  ျေးနကော်မတဝီငမ် ောျေး စောရငျ်ေး ၂၀ 

 န ောက်ဆက်တ ွဲ(၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အန ောကအ်ကပူ   ဇယောျေးမ ောျေး ၂၁ 

 န ောက်ဆက်တ ွဲ(၃) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပ ဇယောျေး ၆၅ 
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စက ောိုးခ  ိုး 

 ဤ ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံ က န်ိုးသ ည် ၂၀၂၁ ဘ ဏ္ဍော ထရိုးန ှစ် မ္ ှ၂၀၂၁/၂၀၂ ၅  ခုန ှစ်အ   (၅)နှစ် ကော 

အထကော ငအ်  ည်ထဖေ်ာထ ဆောင်ရ က် မ္ည ် က ျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော ၏ ြ မ္ဦိုးဆံုိုးထသော လူ  ု အမ္ ောိုးစုထြါင်ိုး ြါဝင် 

ထရိုးဆ  ွဲ ောိုး သည ်   ထက ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး  ပဖစ်ြါသ ည် ။  ကနဦ ိုးအထန ပ ဖင ်စ မ္ံက န်ိုး    ပဖစ်ထပ မ္ော က်ထရိုး 

အတ က်  လ အု ြ်ထသ ော    နညိ်ုးြ ညောမ္  ောိုးြံ ြ ုိုးထြိုးထ သော   သမ္ ဝါယ မ္နှင ်ထက  ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးဝန ်ကက ိုးဌ ောန ၊ 

ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနအောိုး     အ ူိုးြင်ထက ိုးဇ ူိုး တ ငရ်ှ ြါ သည်  ။  အထရိုး က က ိုးထ သော 

အခ က် အလ က်မ္ ောိုးနှင ် အကကံဉော ဏ်မ္ ောိုးက ု  တ က်တက်ကက ကက  ြံ ြ ုိုးထြိုး ထသော ထက  ိုးရ  ောအု ြ်စုအု ြ် ခ  ြထ်ရိုး 

မ္ှုိုးနှင  ်သက်ဆ ု ငရ်ော ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုးက ု လ ည်ိုး ထက ိုးဇူိုး တ ငရ်ှ ြါ သည် ။ 

က န်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ောတ င် က န်ုြ်တ ု က ု ယ်တ ုင်ရြ်ရ ော လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု စ စဉ ်ခ မ္ှ တ ်ထဆောင်ရ က်ခွဲ  ကထ သ ော် 

လည်ိုး   လူ ု အမ္ ောိုးစန စ်တ က   ြူိုးထြါငိ်ုးြါဝ ငထ် ဆောင်ရ က် သ ည ် နညိ်ုး လ မ္်ိုးမ္ ောိုးနှ င ် လုြ်  ံိုုးလုြ်န ည်ိုးမ္ ောိုး 

က  ုမ္သ ခွဲ  ကြ ါ။ လူ  ုက ု ယ်တ ုင ်စန စ်တ က  ြူထ ြါ ငိ်ုးြါဝင်ထ ဆောင််ရ က်သ ည ် နညိ်ုးက ု အ သုံိုးပြ ၍ ကျွန်ု ြ်တ ု  

အခ ငိ်ုးခ  ငိ်ုးတ  ုင်ြ ငထ်ဆ ိုး ထန ိုးည  န ှုင်ိုးအထပ ဖရှော ကရ ောတ င် သ ငတ် န်ိုး လုြ်ထ ဆ ောင်ထြိုးရံု သ ောမ္ကန ည်ိုးထြ ိုးလမ္်ိုး 

ပြကူည ြံ ြ ုိုးထြိုး သ ည ်   ဖမ္  ွံ့န ယ်ထက  ိုးလက်ထေ သ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနမ္ှဝန်  မ္ိ်ုးမ္ ောိုးကစ စ ဉ ် ထဆောင် 

ရ က်ထြိုး ြါ သည် ။   ဤလု ြ်ငန်ိုး စဉ ်ထ ကောင ် က ျွန်ုြ် တ  ု သည်  ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုးထ ရိုး ဆ ွဲရောတ င် က န်ိုး 

ဂဏန်ိုးန ှင ်   သတ ငိ်ုးအခ  က်အလ က်တ ု ၏ အထရိုး ြ ါမ္ှုက ု သ ရှ ရံု သောမ္ က   ထက ိုးရ ော အြု်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုး ကွဲ သ ု  

ထသော က န်ိုးဂဏန်ိုး အခ က်အလ က်ရရှ န ုင်ထ သော ထ နရ ောမ္ ောိုးမ္ှလ ည်ိုးထက ောက် ယူရရှ ခ ွဲ ြါ သ ည်၊၊    ုပ ြင်  ြမ်္ံ 

လ အုြ်ထ သ ောက န်ိုး ဂဏန်ိုး ၊ အခ က် အလ က်မ္ ောိုးနှင ် နညိ်ုးြ ညောြံ ြ ုိုးမ္ှုတ ု က ု ဖမ္  ွံ့ နယ်အဆ င ် ဌောနဆ ု ငရ်ော မ္ ောိုး 

မ္ ှရယူရန်လ ု အြ်ထ က ောင် ိုးက ုလည်ိုး ထက ောင်ိုးစ  ော သ ရှ ခွဲ ြါသ ည်။ 
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 ယခုထရိုး ဆ ွဲ ောိုးထသ ောအ စ အစဉ ်က ု  ြမ်္ံရရှ သ ည ် က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ  က် အလက် မ္ ောိုး ြပ်ဖ ည ်ထြ ိုး 

ပခ ငိ်ုးပ ဖင  ်ြ ုမ္ ုထက ောင်ိုးမ္ န် လောမ္ ည်မ္ှ ော ထသခ  ောြ ါသ ည်။ ဤလု ြ်ငန်ိုး သည် ဆ က်လက် လုြ်ထဆ ောင်ရမ္ ည ်လု ြ် 

ငန်ိုးပဖစ်ဖ ြ ိုး လုြ် ငန်ိုးထ ဆောငရ် က်ထနမ္ှု တစ်ဝက် ခန ်  အထရ ောက်တ င် လုြ် ငန်ိုးတ  ုိုးတက်မ္ှု ၊ထြေါ်ထ ြါက် လ ောသည ် 

အခက် အခွဲ မ္ ော ိုးနှင ဦ်ိုးစ ောိုးထြိုးထရ ိုးခ ယ်မ္ှုမ္  ော ိုးနှင ် လု ြ်ငန်ိုးအစ အစဉ ်မ္  ောိုးက ုမ္ူ ထဘ ောင် အတ  ငိ်ုးပြ ပ ြငထ်ပြ ောငိ်ုးလွဲ 

မ္ှုမ္ ော ိုး ဆက် လက်လု ြ်ထ ဆောင် သ ောိုး ရြါ မ္ည် ၊၊ 

 ဤ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး အ စ အ စ ဉ ် တ  င် ထဖော် ပြ ြါ ရှ ထသော ဦိုး စောိုး ထြိုး လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး     စု စ ည်ိုး ထဆော င် ရ က် န ု င် ရ န် 

အ တ  က် ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု အု ြ် ခ  ြ် ထရိုး မ္ှြူိုး ၊ ဖမ္  ွံ့ န ယ် အ ဆ င ် တ  င် လ ည်ိုး    အ ထ  ထ  အု ြ် ခ  ြ် ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌော န 

ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနစ သ ည ်  သက်ဆ ု ငရ်ော ဦိုး စ ိုး ဌောနအ သ ိုးသ ိုးတ  ု ၏  ဆက်လက် 

ြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုး ရရ ှ န ုင်မ္ ည်ဟု ကျွန်ုြ်တ ု  ထမ္ျှော် လင ် ြါ သ ည်။  ဆက် လက်၍ ထနော ငတ်  င်လ ည်ိုး ကျွန်ု ြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး 

ထရိုး ဆ ု င် ရော အောိုး  ု တ ် မ္ှု အ ထပခ အ ထန ၊ ဦိုး စောိုး ထြိုးထဆော င် ရ က် မ္ ည ်   ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုး လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး ၊ နှ စ် စ ဉ ်ဦိုး စောိုး 

ထြိုးစ မ္ံခ က် အဆ ပုြ လ ော ၊ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဗ ြူဟ ောတည်ထဆ ောကမ်္ှု အထပခပြဇယ ောိုးစသ ည်တ ု က ု အ ဓ က 

 ောိုးထ ဖ ောပ်ြ ောိုးြါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုန ှစ်၊ ဧဖြ လ                                                                             ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ကော် မ္တ  

                                                                                                       ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ော 
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                                                                                                        တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 

ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောသယံဇ ောတပြထပ မ္ြံု ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 
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ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောရော သ ခ င်ပြပ ြကခေ န် ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 
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ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောအဖ ွဲွံ့ အစည် ိုးမ္ ောိုးန ှင ် ဆက်စ ြ်မ္ှုပြထပမ္ ြံု ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 
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အြ ုင်ိုး(က) 

ထက ိုးရ ော ၏လ က်ရှ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထနနှင ် 

ဦိုး စောိုးထြိုးထဆောင်ရ က်မ္ ည ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၁ ။ တ ည်ထနရ ောနငှ  ် ြ ဝ  ဝငအ် ထနအ  ောိုး 

 ြန်ြ ွဲထက ိုးရ ောသည် ရှမ္်ိုးပြည်နယ်(ထပ မ္ောက်ြ ု ငိ်ုး)၊ လောိုးရ ှုိုးခရ ငု ်၊ တန ်ယန်ိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ထနောင် လ ငုထ် က ိုးရ ော 

အြု်စုတ င် ြါဝင်ထ သ ော ထက ိုးရ ောပဖစ်ြ ါသ ည် ။ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ှင ် (၃ ၂)မ္ ု ငခ်န  ် အက ောတ  င် တ ည်ရှ ြ ါသ ည် ။  

၂။ ရ ောသ ဥတ ုနငှ  ် သဘော ဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ထက  ိုးရ  ော ၏ ရောသ ဥတ ု အထနအ  ောိုးမ္ှ ော  ထအိုးပမ္စ  ုစ တ်ထသ ောရော သ ဥတ ု    ပဖစ်ြါသ ည်။  

ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးန  ုင်ထ သောထပမ္ ဧကမ္ှ ော ယောထပ မ္/ထတ ောင် ယောထပမ္စု စု ထြါ ငိ်ုး (၅ ၉) ဧ က ရှ ြါ သ ည် ။ ယောထပမ္ 

/ထတ ောင်ယ ောထပမ္   လု ြ် က ု င် သူ မ္ ောိုး ပြောိုး ြါ သ ည် ။  ထပမ္လ တ်ထပမ္လြတ်  င်  လုြ်က ု ငသူ်  မ္ရှ ထ က ောင်ိုး လည်ိုး 

 ထလ လ ောထတ  ွံ့ရှ ရသည် ။ ထက ိုးရ ော၏ယ ောထပ မ္မ္ ောိုးသည် ထပ မ္ဆ  ၊ ထပ မ္ဩဇ ောအသင ် အတင ်ထက ောင် ိုးမ္ န်ြ ါသည် ။  

န ောိုး၊ ဝက်  ၊   ကျွွဲနှင  ် ကက် က  ု အဓ ကထမ္ ိုးပ မ္ြူ က ဖြ ိုး  ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ     ကျွွဲ ၊ န ောိုးမ္ ောိုးခ ောနော  က ခ   န် တ  င် 

ထဆိုး ဘက်ဝင် အြင် မ္ ောိုး က ုသ ော ုထ  ောငိ်ုး၍ သဘ ောဝထဆိုးန ည်ိုးပဖ င ်ကု သ ကြါ သည် ။  သဘော ဝထ ဆိုး ဘက် 

ဝငအ်ြ ငမ်္  ောိုးမ္ှ ော ထတ ောထ တ ောင်မ္  ောိုးတ  င်ထ ြါက်ထရော က်ထနထသ ောထ ကော င ်အ သုံိုး ခ န ုင်မ္ှု   အန ည်ိုးငယ်ခ က်ခွဲြါ 

သ ည်၊၊  ကျွန်ု ြ်တ ု ရ ောအ န ိုး ထတ ောထတောင် မ္ ောိုးတ  င် သ စ်နှင ်ဝါိုး ၊ ထဆိုး ဘက်ဝင် အြင် မ္ ောိုးနှင  ်နှစ်ရှည်ြ င် မ္ ောိုး 

ရှ ြါသည် ။ 

၃။ လ ူမ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က်ထရိုး အ ထပခ အထန 

 (က) လ ူဦိုးထရဆ  ငု ်ရော အခ က်အ လ က်မ္  ောိုး 

  ကတ ်ခ  တ ်ထက ိုးရ ောတ င် အ မ္်ထ ောင်စု(၆ ၇)အ မ္်ရှ ဖ ြ ိုး ၊ ရှမ္်ိုးလူမ္   ိုးမ္  ောိုး ထန  ု င ်ကြါ သ ည် ။ 

 လူဦိုးထရ စုစုထြါင်ိုး (၂ ၅၂)ဦိုး ပဖစ်ဖြ ိုး ြျှမ္်ိုးမ္ျှ တ စ်အ မ်္ထ ော ငလ်ျှ င ်(၃-၄) ဦိုး ရှ ြါသည် ။      ကျွန်ုြ်တ ု  

 ထက ိုးရ ောတ င ်တ စ်နှစ်ထ အောက်န ု စ ု အရ ယ်ကထလိုး က ောိုး(၂) ဦိုး ၊ မ္ (၅)  ဦိုး ၊ ၅နှစ်ထအောက်   ကထလိုး  

 က ောိုး(၁၈) ၊ မ္ (၈) ၊ မ္ူ လ တ န်ိုး ထက ောငိ်ုး သောိုး အရ ယ် ၅ နှစ်မ္ ှ၉နှစ် က ောိုး(၁၂)ဦိုး ၊ မ္(၁၃) ဦိုး ၊၁၀နှစ် 

မ္ ှ၁၄နှစ် အလ ယ်တန ်ိုးထ က ော ငိ်ုးသ ောိုးအရ ယ် က ောိုး(၁၄)ဦိုး ၊မ္ (၁၆)ဦိုး ၊ ၁၅ နှစ်မ္ှ ၆၄နှစ်အလု ြ်လု ြ် 

န ုငထ်သ ောအရ ယ် က ောိုး(၆ ၆)ဦိုး ၊ မ္ (၇၃)ဦိုး နှင ် သ က်ကက ိုးရ ယ် အ ု က ောိုး(၁၃)ဦိုး ၊ မ္(၁၂)ဦိုး ရှ ြါ သ ည်။ 

ကထလိုးမ္ ောိုးအ ောိုးလံိုုး အ သက်(၆)နှစ်ပြ ည ်လျှ င် မ္ူ လတန ်ိုးြည ောက ု သင် ယူ ကရမ္ည် ဆ ုထသ ောလ် ည်ိုး 

 တ တ ်ထရောက်သူန ည်ိုးြါိုး ထနထသိုးသ ည် ။ထက ိုးရ ောရှ  လူငယ် လူရ ယ်မ္ ောိုးသ ည် အမ္ ောိုးအ ောိုးပဖင ် အပခ ောိုး 
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ထေသမ္  ောိုး သ ု  သ ောိုးထရောက် အလုြ် လုြ်က ု င ်က သူမ္  ော ိုးလည်ိုး ရှ ြါ သ ည်။ 

 

(ခ) စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး အထပခ အထန-ဝင ်ထင  ၊ြ  ငု ်ဆ  ငု ်မ္ ှုနငှ  ် မ္မ္ျှတမ္ ှု 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ြန် ြ ွဲထက ိုး ရ ောသည်  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး နှ င ် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးက ုအ ဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရ ိုးအပဖစ်လု ြ်က ငု် 

 ကသ ည်။ ထက  ိုးရ  ော ၏ စ ုက်ြ   ိုးန  ုင်ထ သ ောထပမ္ဧကမ္ှ ော ယောထပ မ္/ထတ ောင် ယော ထပမ္   စု စု ထြါ ငိ်ုး (၅ ၉)   ဧ က ရှ ြါ 

သ ည် ။ ယော ထပမ္ လု ြ် က ု င် သူ မ္ ောိုး ပြောိုး ြါ သ ည် ။ လ ယ် ထပမ္ လု ြ် က ု င် သူ န ည်ိုး ြါိုး ထ ကော ငိ်ုး    ထလ လော ထတ  ွံ့ ရှ ရ 

သ ည် ။    ထပမ္ ဆ လ ော အ ရ ည် အ ထ သ ိုး မ္ှော အ သ င ် အ တ င ် ထကော ငိ်ုး မ္ န် ြါ သ ည် ။ ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င်   ထပမ္ လ တ ် 

ထပမ္ လ ြ် မ္ ရှ ြါ ။ ထတ ော င် ယော ထပမ္ စ ု က် ြ   ိုး ရော တ  င်  စ ု က် ြ   ိုး ထရ အ ပဖ စ် မ္ ုိုး ထရ က ု သော အ ောိုး  ောိုး ၍   စ ု က် ြ   ိုး ရ 

ြါ သ ည် ၊ ၊ စ ြါိုး က ု   မ္ သောိုး စု စောိုး သုံိုး ရ န် အ တ က် တ စ် ြ ု င် တ စ် န ု င် စ ု က် ြ   ိုး  က ြါ သ ည် ၊ ၊  အ မ္် တ  င် စောိုး သုံိုး ရ န် 

ထပြော ငိ်ုး က ု လ ည်ိုး တ စ် ြ ု င် တ စ် န ု င် စ ု က် ြ   ိုး  က သ ည် ၊ ၊ အ မ္် ထ ော င် စု အ မ္ ောိုး စု သ ည်     ထတ ော င် ယော လု ြ် င န်ိုး 

လု ြ် က ု င် သူ မ္  ောိုး ပဖ စ်  က သ ည် ။ ထတ ော င် ယော လု ြ် င န်ိုး အ တ  က် ထန စောိုး အ လု ြ် သ မ္ောိုး  ငေှာိုး ရ မ္်ိုး ရော တ  င် အ မ္   ိုး 

သောိုး တ စ် ဦိုး လျှ င် (၃ ၀ ၀ ၀)မ္ှ(၃ ၅ ၀ ၀)က ြ်   ရ ရှ ဖြ ိုး အ မ္   ိုး သ မ္ ိုး တ စ် ဦိုး လျှ င်(၂ ၀ ၀ ၀) က ြ် မ္ှ(၂ ၅ ၀ ၀)က ြ် 

  သော ရ ရှ  က သ ည် ။ အ ပ ခောိုး ထေ သ မ္ ောိုး သ ု  သ ောိုး ထရ ော က် လု ြ် က ု င်  က သူ မ္  ောိုး လ ည်ိုး ရှ ြါ သ ည် ။ 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု ထက ိုး ရ ော ၏ အ ထပခ အ ထန က ု ထက ိုး ရ ော သူ/သောိုး မ္ ောိုး က ု ယ် တ  ု င် ဆ နိ်ုး စ စ် သုံိုး သ ြ် အ ကွဲ ပဖ တ ် 

ထသော န ည်ိုး လ မ္်ိုး မ္ ောိုး အ ရ  အ ဆ င် ထပြ ထသော အ မ္် ထ  ော င် စု (၄ ၁.၇)  ရော ခ ု ငိ်ုး နှု န်ိုး ၊  အ လ ယ် အ လ တ ် ရှ ထသော 

အ မ္် ထ ော င် စု(၂ ၉.၈)ရော ခ ု င် နှု န်ိုး ၊ မ္ ထပြ လ ည် ထသော အ မ္် ထ ော င် စု (၂ ၈.၃)ရော ခ ု င် နှု န်ိုး ရှ ြါ သ ည် ။ အ ဆ င် ထပြ 

ထသော အ မ္် ထ  ော င် စု မ္ ောိုး မ္ှ ော ထပမ္ ယော ြ ု င် ဆ ု င် မ္ှု မ္  ောိုး ပြ ောိုး ဖြ ိုး အ လ န် ထကော ငိ်ုး ထသ ော အ မ္် ြ ု င် ဆ ု င် ပခ ငိ်ုး ၊ ကု န်  ု တ ် 

လု ြ် မ္ှု နှ င ် ဆ ု င် ထသော ြ ု င် ဆ ု င် မ္ှု ရှ ပခ ငိ်ုး ၊ စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး အ လ န် အ ဆ င် ထပြ ပခ ငိ်ုး ထ က င် အ ဆ င် ထပြ ထသော အ မ္် ထ ော င် 

စု အ ပဖ စ် သ တ ် မ္ှ တ ်  က သ ည် ။ အ လ ယ် လ တ ် ရှ ထသော အ မ္် ထ ော င် စု မ္  ောိုး မ္ှော လ ယ် နှ င ် ယော ြ ု င် ဖြ ိုး တ  ု က် အ မ္် ပဖ င ် 

ထန   ု င် န ု င် ထသော အ မ္် ထ  ော င် စု မ္ ောိုး ပဖ စ် သ ည် ၊ ၊ မ္ ထပြ လ ည် ထသော အ မ္် ထ  ော င် စု မ္ ောိုး မ္ှော ထပမ္ ယော ြ ု င် ဆ ု င် မ္ှု 

န ည်ိုး ဖြ ိုး စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး ဝ င် ထင  န ည်ိုး ြါိုး ပခ ငိ်ုး ထ ကော င ် မ္ ထပြ လ ည် ထသ ော အ မ္် ထ ော င် စု မ္ ောိုး ပဖ စ် သ ည် ။ 

 ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော ၏ (၁ ၄.၃)ရော ခ ု င် နှုု န်ိုး သ ည်  ထပမ္ ယော မ္ွဲ သူ မ္ ောိုး ပဖ စ် ဖြ ိုး ဆ ငိ်ုး ရွဲ ထသော  အ မ္် ထ ော င် စု မ္ ောိုး 

ပဖ စ်  က သ ည် ။ တ စ် ထန လု ြ် တ စ် ထန စောိုး မ္ ောိုး  ပဖ စ်  က သ ည် ၊ ။ ထတ ော င် သူ င ယ်(၁ ၁.၉)%နှ င ် ထတ ော င် သူ လ တ ် 

(၁ ၄.၉)%ရှ  က သ ည် ၊ ၊ ထတ ော င် သူ ကက ိုး မ္ ောိုး မ္ ရှ ထ ကော ငိ်ုး ထတ  ွံ့ ရှ ရ သ ည် ။ 

(ဂ) ဆ င ်ိုး ရွဲ န မ္်ိုး ြါိုး မ္ ှု န ှ င  ်   ခ  ု က် န စ် နော လ ယ် မ္ ှု 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု ထက ိုး ရ ော တ  င်  ထရ ွံ့ ထပြော ငိ်ုး ထတ ော င် ယော လု ြ် က ု င် ပခ ငိ်ုး ထ ကော င ် သ စ် ထတ ော မ္ ောိုး ပြ န်ိုး တ  ိုး မ္ှု 

ရှ ြါ သ ည် ။ မ္ ုိုး ရော သ တ  င် ကက  တ င် ကော က ယ် မ္ှု မ္ ောိုး မ္ ရှ ပခ ငိ်ုး ၊ ပခ င် ထ ော င် ပဖ င ် မ္ အ ြ် ပခ ငိ်ုး တ  ု ထ ကော င ် ငှ က် ဖ ောိုး 

ထရော ဂါ ပဖ စ် ြ ောိုး မ္ှုူ အ န ည်ိုး င ယ် ခံ စောိုး ရ ထလ ရှ သ ည် ။ မ္ ုိုး ရော သ တ  င် မ္ ုိုး ရ ော သ န်ိုး မ္ှု ထ ကော င ် လ မ္်ိုး မ္ ောိုး ခ   င ် ခ က် 

ပဖ စ် ဖြ ိုး လ မ္ိ်ုး ြ န်ိုး ဆ က် သ ယ် ထရိုး ခ က် ခွဲ ြါ သ ည် ၊ ၊ စောိုး ဝ တ ် ထန ထရိုး အ တ က်  အ ပခ ောိုး ထေ သ သ ု  ထရ ွံ့ ထပြော ငိ်ုး 
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လု ြ် က ု င်  က ထသေ်ာ လ ည်ိုး     အ လု ြ် အော မ္ ခံ ခ က် မ္ ရှ ထသော ထ ကော င ်   ခ ု က် လ ယ် မ္ှု ပမ္ င ် သ ည် ။ ရော သ ဥ တ ု 

မ္ှော ြ တ ် ဝ န်ိုး က င ်ရ ော ထတ   က် အ ထအိုး ြ ု ြါ သ ည် ။   ထက ိုး ရ ော တ  င် အ မ္   ိုး သ မ္ ိုး ဦိုး ထဆော င် သ ည ် အ မ္    ိုး သ မ္ ိုး 

ဦိုး ထဆော င် လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး   ခ ု က် မ္ှု မ္ ရှ ြါ ၊ ၊ 

၄ ။ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ိုး ထရိုး ဆ  ု င် ရော စ မ္ံ ခ န ် ခ  ွဲ မ္ ှု အ ထပခ အ ထန 

 ထက ိုး ရ ော အ တ  ငိ်ုး ရှ  လူ  ု အ ထပခ ပြ အ ဖ ွဲွံ့ အ စ ည်ိုး မ္ ော ိုး မ္ှော လူ င ယ် အ ဖ ွဲွံ့ ၊ လူ မ္ှု ထရိုး အ ဖ ွဲွံ့ ၊  မ္ ခ င် နှ င ် 

က ထလိုး ထစော င ် ထရှော က် ထရိုး အ ဖ ွဲွံ့ ၊ သော ထရိုး/နော ထရိုး အ ဖ ွဲွံ့ မ္ ောိုး ရှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ လော ထတ  ွံ့ ရှ ရ ြါ သ ည် ။ ထက ိုး 

ရ ော ရှ  လူ င ယ် အ ဖ ွဲွံ့ မ္ ောိုး သ ည် ရ ြ် ရ ော အ က   ိုး မ္  ောိုး က ု ရ ော သူ ရ ော သ ောိုး မ္ ောိုး နှ င ် အ တ ူ အောိုး တ က် သ ထရော ထဆော င် 

ရ က်  က ြါ သ ည် ။  

 ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င် ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထဆော င် ရ က် ထန ထသော ပြ င် ြ အ ဖ ွဲွံ့ အ စ ည်ိုး မ္ ောိုး မ္ ရှ ြါ ။ 

၅ ။ စ  ိုး ြ  ောိုး ထရိုး နှ င  ် အ သ က် ထမ္  ိုး မ္ ှု အ ထပခ အ ထန 

(က) သ  ိုး န ှံ စ  ု က် ြ    ိုး ထရိုး 

 ကျွ န် ထတ ော် တ  ု  ထက ိုး ရ ော သ ည် စ ု က် ြ   ိုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး က ု အ ဓ က လု ြ် က ု င် ထသော ထက ိုး ရ ော ပဖ စ် သ ည် ။ 

ထတ ော င် ယော စ ု က် ြ    ိုး ထပမ္ ဧ က စု စု ထြါ ငိ်ုး(၅ ၉)ဧ က ရှ ြါ သ ည် ။ အ ဓ က စ ု က် ြ   ိုး သ ိုး နှံ မ္ှော ထပြော ငိ်ုး ၊ ြွဲ ၊ နှ မ္်ိုး 

အ မ္ ောိုး စု စ ု က် ြ   ိုး ဖြ ိုး ထတော င် ယော စ ြါိုး တ စ် န ု င် တ စ် ြ ု င် လု ြ် က ု င်  က သ ည် ။    ထပမ္ ဆ လ ော အ ရ ည် အ ထ သ ိုး  

အ သ င ် အ တ င ် ထကော ငိ်ုး မ္ န် ဖြ ိုး သ ိုး နှံ အ   က် နှု နိ်ုး အ ဆ င် ထပြ ြါ သ ည် ၊ ၊ ၂ ၀ ၂ ၂ ခု နှ စ် တ  င် ထပြော ငိ်ုး ထ ိုး က က် 

က ဆ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး ထ ကော င ် စောိုး ဝ တ ် ထန ထရိုး ခ က် ခွဲ မ္ှု မ္ ောိုး ရှ ြါ သ ည် ။ အ ခ   ွံ့ ထတ ော င် သူ မ္ ောိုး သ ည် ထတ ော င် ယော ထပမ္ 

မ္ ောိုး ရှ ထသ ော် လ ည်ိုး အ ရ ငိ်ုး အ နှ ိုး မ္ လံု ထလော က် ပခ ငိ်ုး ၊ အ လု ြ် သ မ္ ောိုး ငေှာိုး ရ မ္်ိုး ခ မ္ တ တ ် န ု င် ပခ ငိ်ုး မ္ ောိုး ထ ကော င ် 

မ္ စ ု က် ြ   ိုး န ု င်  က ြါ ။ ထြါ ငိ်ုး သ တ ် ထဆိုး နှ င ် ၊ ထပမ္ ဩ ဇော မ္ ောိုး မ္ သုံိုး န ု င် ပခ ငိ်ုး ထ ကော င ် သ ိုး နှံ အ   က် န ည်ိုး ြါိုး 

သ ည် ။    ထက ိုး ရ ော မ္ှ   က် ရှ ထသော သ ိုး နှံ မ္ ောိုး က ု ရ ော တ  ငိ်ုး နှ င ် တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ ထြေါ် ရှ  ြ ွဲ ရံု မ္ ောိုး ၌ သ ောိုး ထရော က်  

ထရော ငိ်ုး ခ ရ ြါ သ ည် ။ 

 ထက ိုး ရ ော ၏ စ ု က် ြ   ိုး ထရိုး သုံိုး က ရ ယော ြ ု င် ဆ ု င် မ္ှု မ္ှော စ က် က ရ ယော ြ ု င် ဆ ု င် သ ည ် အ မ္် ထ ော င် စု အ န ည်ိုး 

င ယ် သ ော ရှ ဖြ ိုး အ မ္ ောိုး စု မ္ှော န ိုး စ ြ် ရော ရ ော မ္ှော ငေှာိုး ရ မ္်ိုး အ သုံိုး ပြ  က သ ည် ။   ု သ ု   ငေှာိုး ရ မ္်ိုး သုံိုး စ ွဲ ရော တ  င် ငေှာိုး ရ မ္်ိုး ခ 

မ္ ယူ ဘွဲ ဝ ု ငိ်ုး လု ြ် ဝ ု ငိ်ုး စောိုး သ ထဘ ော ပဖ င ် သ ော ကူ ည ထဆော င် ရ က်  က ြါ သ ည် ၊ ၊ တ စ် ခ   ွံ့ ထသော အ မ္် ထ ော င် စု မ္ ောိုး 

သ ည် စက်က ရ ယ ောမ္  ောိုးဝ ယ်ယူရန် ထ င ထ ကိုးမ္တ တ ်န ုင်ပခငိ်ုးထ  ကောင ် မ္ မ္် လု ြ်အောိုးပဖ င ်သ ော ကက  ိုးစ ောိုးစ ု က်ြ   ိုး 

 က သ ည် ။ ထက ိုး ရ ော ၏ ရော သ ဥ တ ု မ္ှော အ ထအိုး လ န် ကွဲ ပခ ငိ်ုး ပဖ စ် တ တ ် ြါ သ ည် ၊ ၊ ထတ ော င် သူ မ္ ောိုး သ ည်  အ ရ ငိ်ုး 

အနှ ိုးမ္တတ ်န ုင်ပခငိ်ုး ၊ နည်ိုးြည ောဝန် ထ ဆ ောငမ်္ှု မ္ ော ိုး မ္ရရှ ပ ခငိ်ုးထ က ောင ် ယ ောထပ မ္မ္  ောိုးက ု ပြည ် ဝစ ောအသုံိုးခ န ုင် မ္ှု 

မ္ ရှ ြါ ၊ ၊ လ ု အ ြ် သ ည ် အ ခ  န် တ  င် ထခ  ိုး ထင မ္ ောိုး အ လ ယ် တ ကူ မ္ ရ ရှ န ု င် ြါ ။ ဖမ္  ွံ့ နှ င ် (၃ ၂) မ္ ု င် ခ န ် ထဝိုး က ော သ ပဖ င ် 

အ ခ က် အ ခွဲ အ န ည်ိုး င ယ် ရှ  ြါ သ ည် ၊ ၊     စ ု က် ြ   ိုး ထရိုး န ည်ိုး ြ ညော အု ြ် ခ  ြ် ထရိုး ြ ု ငိ်ုး ဆ ု င် ရော ဝ န် ထဆော င် မ္ှု မ္ ောိုး 
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 မ္ ရ ရှ န ု င် ြါ ၊ ၊ ဖ က် ြ ုိုး နှ င ် ထရော ဂါ မ္ ောိုး လ ည်ိုး အ သ င ် အ တ င ် က   ထရော က် ြါ သ ည် ။ စ ု က် ြ   ိုး ထရ အ ပဖ စ် မ္ ုိုး ထရ 

က ု သော အ ဓ် က အ ောိုး က ုိုး ၍ စ ု က် ြ   ိုး ရ ြါ သ ည် ။ စ မ္် စ မ္်ိုး ထရ သ ည် ထန ရော သ ၌ ထရ   က် နှု န်ိုး န ည်ိုး ပခ ငိ်ုး ၊ သုံိုး စ ွဲ သူ 

မ္ ောိုးပြ ောိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ်မ္ ိုုးထ ရက ုသော အောိုး  ောိုး၍ စ ုက်ြ   ိုး က သ ည်။ စ မ္ ်စမ္်ိုး ထရခမ္်ိုး ထပခ ောကသ် ောိုးသ ည ် အထပခ 

အ ထန မ္ ရှ ြါ ၊ ၊ ထန ရော သ တ  င် ထရ   က် နှု နိ်ုး ထလ ော န ည်ိုး ပခ ငိ်ုး သော ပဖ စ် သ ည် ။  

(ခ) ထမ္  ိုး ပမ္ြူ ထရိုး လု ြ် င န်ိုး 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု ထက ိုး ရ ော တ  င် ကျွွဲ ၊ န ောိုး မ္ ောိုး က ု စ ု က် ြ   ိုး ရော သ တ  င် ထတ ော  ွဲ ၌ ခ ည်  ောိုး ဖြ ိုး      န်ိုး ထက ော ငိ်ုး 

ထမ္ ိုး ပမ္ြူ  က ြါ သ ည် ၊ ၊ သ ိုး သ န ် စောိုး က က် ထပမ္ ဟူ ၍ မ္ ရှ ြါ ။  က က် ၊ ဝ က် မ္ ောိုး က ု အ မ္် ခခ ံ ဝ ငိ်ုး အ တ  ငိ်ုး ၌ ခခံ ခ တ ် ၍ 

 ထမ္ ိုး ပမ္ြူ  က သ ည် ၊ ၊  က က် နှ င ် ဝ က် က ု ြ ု ထမ္ ိုး ပမ္ြူ  က သ ည် ။ ပမ္ ငိ်ုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ မ္ှု  အ လ န် န ည်ိုး ြါိုး ထ ကော ငိ်ုး ထတ  ွံ့ ရှ  

ရသ ည်၊၊ တ  ရစဆောန်မ္  ောိုး အ ောိုး   ကက  တ ငက်ောက ယ်ထ ဆိုး   ိုုးန ှံမ္ှုမ္ရှ ြါ ၊ ၊ ထရောဂါ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှ သော သဘော ဝန ည်ိုးပဖင ် 

သော ကု သ  က သ ည် ။ တ  ရ စဆော န် နှ င ် ြ တ ် သ တ ် ထသော အ လ ယ် တ ကူ မ္ ရ ရှ န ု င် ။    စောိုး က က် ထပမ္ ရှောိုး ြါိုး ပခ ငိ်ုး ၊ 

ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး အ စော နှ င ် ထဆိုး ဝါိုး စ သ ည် တ  ု က ု ဝ ယ် ယူ သုံိုး စ ွဲ ရ ထသော ထ ကော င ်  အ က   ိုး အ ပမ္ တ ် န ည်ိုး ြါိုး သ ည်   ။ 

ထက ိုး ရ ော တ  င် ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး လု ြ် င န်ိုး အောိုး မ္ မ္ ခခ ံ ဝ ငိ်ုး အ တ  ငိ်ုး ခခ ံ ခ တ ် ၍ ထမ္ ိုး ပမ္ြူ  က သ ည် ၊ ၊ ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး အ တ  က် 

ထခ  ိုး ထင မ္ ောိုး ရ ရှ လော မ္ ည် ဆ ု ြါ က လ က် ရှ ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး  က် ြ ု မ္ ု က ယ် ပြ န ် စ ော ထမ္ ိုး ပမ္ြူ လော န ု င် မ္ ည် ပဖ စ် သ ည် ၊ ၊  

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအတ  က် လ ု အ ြ်ထသ ော ဓောတ်ထပမ္ ဩဇော ၊ ြ ုိုးသတ ်ထဆိုး မ္ ောိုးက ု တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့ထ ြေါ် သ ု သ ောိုးထရ ောက် 

ဝ ယ် ယူ ရ သ ည် ၊ ၊ တ  ရ စဆော န် မ္ ောိုး ၏ ထသော က် သုံိုး ထရ သုံိုး ထရ မ္ ောိုး က ု စ မ္ ် စ မ္်ိုး ထရ   က် မ္ှ ခ ြ် ယူ   သုံိုး စ ွဲ ရ သ ည် ၊ ၊ 

ဝက် န ောိုး မ္ ောိုးက ု အထက ော ငက်က ိုး ထသိုးထြေါ် မ္ူတည၍် ထြါက်ထ ိုး နှုန်ိုးအတ ုင်ိုးထ ရောင်ိုးခ  ရ သ ည်၊၊ထမ္ ိုးပမ္ ြူထ ရိုး နှင ် 

ြတ်သတ်ထ သောန ည်ိုးြ ည ောမ္ ောိုး နညိ်ုးလ မ္်ိုးမ္ ောိုး အော ိုးန ည်ိုးထသ ောထ ကော င ် မ္ ရ ုိုး ဖလောန ည်ိုးမ္  ောိုးက ုဆ က် လက် 

က င ် သုံိုး  က သ ည် ။ ဝ န် ထဆော င် မ္ှု နှ င ် န ည်ိုး ြ ညော ြံ ြ ုိုး မ္ှု မ္ ောိုး ရ ရှ ခွဲ လျှ င် ြ ု ၍    စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ိုုး တ က် လော 

မ္ ည် ဟု သုံိုး သ ြ် မ္ သ ည် ။ 

(ဂ) စ  ု က် ြ    ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ြူ ထရိုး မ္ ဟု တ ် ထ သော အ ပခ ောိုး ဝ င် ထင  ရ လ ု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု  ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င် စောိုး ဝ တ ် ထန ထရိုး အ တ  က် စ ု က် ြ   ိုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး မ္ ဟု တ ် ထသော ဝ င် ထင ရ 

လု ြ် င န်ိုး လု ြ် က ု င် သူ န ည် ိုး ြါိုး ဖြ ိုး စ ု က် ြ   ိုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး က ု သော အ ဓ က  ောိုး လု ြ် က ု င်  က သ ည် ။    ု ထ က ော င ် 

ဝ င် ထင ရ လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး မ္ှော လ ည်ိုး ထပြော ငိ်ုး လွဲ မ္ှု မ္ ောိုး နှ င ် ရ င် ဆ ု င် ထန ရ သ ည် ။ 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု  ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော သ ည် တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ နှ င ် (၃ ၂) မ္ ု င် က ော ထဝိုး ဖြ ိုး လ မ္်ိုး ြ န်ိုး ဆ က် သ ယ် ထရိုး 

အ သ င ် အ တ င ် ထကော ငိ်ုး မ္ န် ဖြ ိုး မ္ ိုုး ရော သ တ  င် အ န ည်ိုး င ယ် ခ က် ခွဲ ြါ သ ည် ၊ ၊  ု တ ် ကု န် လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး အ တ  က် 

ထက ိုး ရ ော တ  င် ထ ိုး က က် မ္ ရှ ထသိုး ြါ ၊ ၊ ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င် ကု န် စ ည် နှ င ် ဝ န် ထဆော င် မ္ှု လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး အ တ  က် 

ထ ိုး က က်လက် လှမ်္ိုးမ္ှ မ္ှု  အလှမ္်ိုးထဝိုး ထနထ သိုးြါ သ ည်၊၊    ထက ိုးရ ောတ င ်ထ ခ ိုးထင လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ြါ ၊ ၊ ၂၀၂၁ 
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ခု နှ စ် အ    လျှ ြ် စ စ် မ္ ိုး မ္ ရ ရှ ထသိုး ြွဲ ဆ ု လော စ န စ် က ု သော အ သုံိုး ပြ ထန  က သ ည် က ု ထတ  ွံ့ ရှ ရ သ ည် ။ အ သ က် 

ထမ္ ိုး ဝ မ္်ိုး ထက ော ငိ်ုး ြ ညော  တ တ ် ထပမ္ော က် မ္ှု အောိုး န ည်ိုး ြါ သ ည် ။ ထေ သ   က် ကု န် မ္ ောိုး ထရော ငိ်ုး ခ ရ န် ထ ိုး က က် 

အ ထပခ အ ထန က ု သ ရှ မ္ှု အော ိုး န ည်ိုး သ ည် ။ ထက ိုး ရ ော တ  င် စ က် ရံု အ လု ြ် ရံု မ္ ောိုး မ္ ရှ ၍ အ သ က် ထမ္ ိုး ဝ မ္်ိုး ထက ော ငိ်ုး 

လုြ်ငန်ိုး လုြ်က ု ငရ်န ် စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူ ထရိုးက ုသော အဓ က  ောိုးလု ြ်က ငု ်က သ ည်။ အ သက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က ော ငိ်ုး  

ြ ညော နှ င ် န ည်ိုး ြ ညော ဆ ု င် ရော ဝ န် ထဆော င် မ္ှု မ္ ောိုး လ ု အ ြ် လျှ က် ရှ သ ည် ။ 

(ဃ) ထရ  ွံ့ ထပြော င ်ိုး လု ြ် သ ောိုး မ္ ောိုး 

 ကျွ န်ု ြ် တ  ု  ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င် ထရ ွံ့ ထပြော ငိ်ုး လု ြ် သော ိုး မ္ ောိုး မ္ ရှ ြါ 

(င) ကနု ်စည ်နငှ  ် ဝန်ထဆ ောင် မ္ ှုထ ိုး က  က် 

 ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော တ  င် စ ု က် ြ   ိုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး က ု  အ ဓ က  ောိုး လု ြ် က ု င် ထ သော် လ ည် ိုး  ထတ ော င် ထြေါ် ထေ သ 

ပဖ စ် သ ည ် အ တ  က် ငါိုး ထမ္ ိုး ပမ္ြူ ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး မ္ ရှ ြါ ။   ထေ သ   က် ကု န် မ္ ောိုး က ု  ထက ိုး ရ ော န ိုး ထသော ထ ိုး က က် 

ပဖ စ် သ ည ် ထနော င် လ ု င် ထက  ိုး ရ ော သ ု  ဆ ု င် က ယ် မ္  ောိုး ပဖ င ် သ ောိုး ထရော က် ထရော ငိ်ုး ခ  က ြါ သ ည် ။     ထ ိုး က က် ကက ိုး 

တ စ် ခု ပဖ စ် ထသော တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ ထြေါ် ထ ိုး သ ည် ထက ိုး ရ ော နှ င ် (၃ ၂) မ္ ု င် ခ န ် က ော ထဝိုး သ ပဖ င ် ကု န် စ ည် နှ င ် ဝ န် 

ထဆော င် မ္ှုူ လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး မ္ှော ထ ိုး က က် လ က် လှ မ္်ိုး မ္ှ မ္ှု အ လှ မ္်ိုး ထဝိုး ြါ သ ည် ။ 

(စ) ဘ ဏ်နငှ  ်ထင  ထ ကိုး ဆ  ငုရ် ော ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှု 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ထက  ိုးရ  ောရှ ထ တ ောင် ယော လုြ် သူမ္ ောိုးသ ည် မ္ တ်ထဆ နှင ် ထဆ မ္   ိုး မ္ ောိုး  ံတ င် အတ ုိုးမ္ွဲ ပဖ င ် 

ထခ  ိုးထ င ရယူ က ြါ သည် ။ သ ု ထ သော် လည်ိုး ထခ  ိုးထ င မ္ ောိုးက ု လ အု ြ်သည ်  အခ  န်တ  င် လ အုြ် သထ လော က် ထခ  ိုး 

န ုငရ်န ် မ္လ ယ်ကူထြ ။ 

၆ ။ အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦိုးန ှင  ်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှုမ္  ောိုး 

(က) ထက  ိုး လ က် သ ယ် ယူ ြ  ု ထဆ ော င် ထရိုး 

  သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ော ဉ ်မ္ ောိုး  အပဖစ် ထမ္ောထ်တ ော် ဆ ုင်က ယ် ၊ ထ ေ်ာ လောဂ    ။     ကောိုး  နှင  ်

န ောိုးလှ ည်ိုးမ္ ောိုးက ု   အသုံိုး ပြ ထန ကထ ကော ငိ်ုး ထတ  ွံ့ရှ ရသ ည်၊၊   ရ ောတ င်ိုးလ မ္်ိုးသ ည်     မ္ ုိုးထရထ ကောင ် 

လမ္ိ်ုးထ ခ ေ်ာပခ ငိ်ုး၊ လမ္ိ်ုးမ္  ောိုး ြ က်စ ိုးပခ ငိ်ုးမ္  ောိုးထ ကော င ် အခက်အခွဲ မ္ ောိုး   နှစ်စဉ ်ကကံ ထတ  ွံ့ထနရ ြါသည်။ 

သ ု ထ သော် လည်ိုး     ထက ိုးလက်ထေ သဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန၏  ဦိုး ထဆောငက်ူ ည မ္ှုပ ဖင ်ထက  ိုးရ  ော  

တ  င်ိုးက န်ကရစ ်လမ်္ိုး အပ ဖစ် ထပြောင်ိုးလွဲခ ငိ်ုးထ ြိုးခ ွဲ ဖြ ိုးပဖစ်ြါသ ည် ။ 

 ထက ိုးရ ော ၏   ရ ောခ င်ိုးဆ က်လမ်္ိုးမ္  ောိုး သည် ထပမ္ သ ောိုးလမ္်ိုး   ပဖစ်ဖြ ိုး  တ ံတောိုးသ ည် သစ် သောိုး 

တ ံတောိုး က  ုအသုံိုးပြ  က သ ည်။ 

(ခ) ထက  ိုးရ  ော မ္  ိုးလ ငိ်ုးထ ရိုး 
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  ၂၀၂၁ခုန ှစ် အ   လျှ ြ်စစ် မ္ ိုးမ္ရရ ှ ထသိုးထ သော ထက ိုး ရ ောပဖစ်ြါ သ ည် ။လ က်ရှ တ  င်ဆ ုလ ောစနစ ်၊ 

ဘတ ် ရ  ဖထယ ောင်ိုးတ  ုင် မ္ ောိုးက ု သော ော အသုံိုးပြ ထန ဆွဲ ပဖစ်ြါသ ည်၊ ၊  

 

(ဂ) သ တ ငိ်ုးန ှင  ်ဆ က် သ  ယ ်ထရိုး 

ဆက်သ ယ်ထရိုး နှင ်    သ တ ငိ်ုးအခ က် အလ က်  အ လ ယ်တကူရရှ န ု ငထ် သော  ထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါ 

သ ည်။ ဥြမ္ ော - ဖုန်ိုး ၊ ထရေ ယ  ု၊ တ  ဗ  အသုံိုးပြ န ု ငထ် သထက ိုးရ ောပဖစ် သည် ၊၊ အ ငတ် ောနက်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ှု 

မ္ှောလ ည်ိုး အ သင ် အတင ် ထကောင်ိုးမ္ န် ြါ သည် ။ 

၇ ။ ြ ည ောထရိုး 

ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ြ ွဲထက  ိုးရ  ော တ  င် စောတတ ်ထပမ္ောက် မ္ှု အောိုးန ည်ိုးြါ သည် ။ထက  ိုးရ  ောတ  င်အထပခ ခံြ ည ောမူ္လ 

တ န်ိုး လ န်ထက ောင်ိုးရ ှ  ။  ဘောသ ောစကောိုး အခက် အ ခွဲ ၊ စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အခက်အခွဲထ ကော င ်      အလယ်တန ်ိုး 

ထက ော ငိ်ုးသ  ု ြ ညော ဆက်၍  သင ်ကောိုးန  ုင် သူန ည်ိုးြါိုး ထ ကောင်ိုးထတ  ွံ့ရှ ရသ ည်။ မ္ ဘမ္ ောိုး၏ ြ ညောထရိုး အော ိုးထ ြိုး 

မ္ှုအောိုးန ည်ိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ် ထ သော် လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး ၊ စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အဆင်မ္ထပ ြ မ္ှုထ ကောင ်  ထသ ောလ် ည်ိုးထ ကောင်ိုး 

၊ ြတ်ဝန ်ိုးက င် ၏ လ က် တ  ွဲကူည အောိုးထ ြိုးမ္ှု အောိုးန ည်ိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ်လ ည်ိုးထ ကောင်ိုး ၊ အဆ င ်ပမ္ င ်ြ ညော ထရိုးက ု 

ဆက်၍ မ္သ င ်ကောိုးန  ု ငထ် ကောင်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။      ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ော အထပခခံြ ညောမူ္ လတန ်ိုး လ န် 

ထက ောငိ်ုးတ  င် အစ ုိုးရခန ် ဆရ ောမ္ (၁) ဦ ိုးနှင  ်ထက  ိုးရ ောခန ် ဆရ ောမ္(၁)ဦ ိုးရှ ြ ါသည် ။ဖမ္  ွံ့ထက  ောင် ိုးမ္ ောိုးနှ င ်ယှ ဉ ်လျှင် 

 လ အုြ်ခ က်မ္ ောိုးစ ောရှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြါသည် ။ 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ရ ောတ င် ဘ ွဲွံ့ ရြည ောတတ ်အ လ န်နည်ိုး ြါိုးသ ည်။    မ္ူလတ န်ိုး ြ ညော က ုတက်ထရောက် သူ 

ဦိုး ထရမ္ ောိုးဖြ ိုး     အလယ် တ န်ိုး ထက ောငိ်ုး နှ င ် အဆ င ်ပမ္င ်ြ ညောတတ ်ထပမ္ ောကန် ု ငသူ် ဦိုး ထရ နညိ်ုးြါိုး   ြါ သ ည်။  

ထက ော ငိ်ုးသ ောိုးမ္ ဘမ္ ောိုး သ ည်  မ္ သောိုးစုစောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အတ က် ရုန်ိုးကန ်လှုြ် ရှောိုးထန ရသ ည ် အတ က် သောိုး/ 

သမ္ ိုးမ္  ောိုး ၏ ြည ောထရိုးက ု  မ္ ကည ်ရှုန ုင်ထ ြ။ ထက  ော ငိ်ုးသောိုး  ထက ောင်ိုး သူမ္  ောိုး သ ည်  မ္ူလတ န်ိုး ြ ညော သ ငယူ် 

ဖြ ိုးြါက မ္ ဘမ္ ောိုးနှင ် အ တ ူ ယောလု ြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု လုြ်က ု င ်ကြါ သ ည်။ ဆ က်လက်ြ ည ောသင် ကောိုး ခ င်ထ သော် 

လည်ိုး အ ဆင်မ္ထပ ြသ ည ် မ္ ဘမ္ ောိုးက ု ကူည ပခ ငိ်ုး ၊ အပခောိုးထနရ ောထေ သမ္  ောိုး သ ု  သ ောိုး၍   အလုြ် လုြ်က ု င ်က 

ြါသည် ။ အ က်တန်ိုး ထက ော ငိ်ုးသ ည် ရ ောနှ င ် (၃၂) မ္ ုင်ခန  ်ထဝိုးက ောထ သော တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့တ  င် တ ည်ရှ ြါ သ ည်၊ 

ထန  ငုရ်န ်ခက်ခ ွဲပခငိ်ုး နှင ် ထင ထ ကိုး မ္တတ ်န ုင်ပခငိ်ုး မ္ ောိုးထ က ောင ် ရ ောနှ င ်အထဝိုး သ ု     သ ောိုးထ ရောက်ြ ည ော သင် 

 ကောိုးန  ုင်ရန် ခက်ခွဲြါ သ ည်။  

၈ ။ က  န်ိုး မ္ ောထရိုး၊ ထရနငှ  ်ြတ်ဝန်ိုး က င် သန ်ရ ှင်ိုးထရိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ြ ွဲထက  ိုးရ  ော သ ည် အပခောိုးကူိုး စက်န  ု င် ထသော  ထရောဂါမ္  ောိုး မ္ရှ ထ သော ထက  ိုးရ  ောပဖစ်ြါ သ ည်၊ ၊ 
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ရောသ အလ ု က်ပဖစ်တ တ ်ထ သော  အဖ  ောိုးထရ ောဂါ  နှင  ် ထသ ိုးတ  ုိုးစသ ည ်ထရောဂါ မ္ ောိုး   ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုမ္ ောိုးပြ ောိုးထ ကောင်ိုး 

ထလ လ ောထတ ွံ့ ရှ ရသ ည်။ြ န်ြ ွဲထက ိုးရ  ောတ  င် က န်ိုး မ္ ောထရိုး အထ ော က်အ ြံ မ္ ောိုး နှင ဝ်န်ထဆ ော ငမ်္ှု အ သ င ် အတင ် 

ရှ ဖြ ိုး အန ိုးန ောိုးရှ  ထနောင်လ ု ငထ်က ိုးရ ောတ င် ထက ိုးလ က်ထဆိုး ထြိုးခန ်ိုး ရှ သ ည်။Covid-19ထရောဂါကောက ယ်ထဆိုး 

အနည်ိုး ငယ်သ ော   ိုုးန ှံဖြ ိုး ပဖစ်သ ည်။ ထက  ိုးရ  ောနှင ထ် က ိုးလက်ထ ဆိုး ထြိုးခန ်ိုးသ ည်(၅)မ္ ုင်ခန  ် ကောထဝိုးြ ါ သ ည်။ 

ကက ိုး မ္ောိုးတ ွဲ ထရောဂါမ္  ောိုး အ တ  က် တ န ်ယန်ိုး ပြည် သူူ့ ထဆိုး ရံကုက ိုး သ ု  သ ောိုးထ ရော က်ကုသ က ြါ သည် ။  

 သန ်ရှင်ိုးထ သောထ သော က်သုံ ိုးထ ရက ု စ မ္ ်စမ္်ိုးထရ မ္ှ ရရ ှ ြါသ ည်။ ထက  ိုးရ  ောတ  င် အမ္  ောိုးအောိုးပ ဖ င ်ဇလ ောိုးအ မ္် 

သော မ္ ောိုးက ု သ ော အ သုံိုးပြ  ကဖြ ိုး ယင် လံအု မ္် သ ော အ နညိ်ုးင ယ် သော အ သုံိုးပြ  ကသ ည်။  

၉ ။ ထဘ ိုး အနတရော ယ် မ္ ောိုးနငှ  ် သ ဘော ဝြတ်ဝန ်ိုးက င်   န်ိုး သ  မ္်ိုးထရ ိုး 

 ြန်ြ ွဲထက ိုးရ  ောသည် စ ုက် ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး က ု လုြ်က ု ငထ်သ ောရ ောပဖစ် ထ သ ောထ က ောင ် စ ုက်ြ    ိုးသ ည ် အခ  န် 

တ  င် အ  က်နှုန်ိုး တ  ုိုးရန ် အတ က် ဓောတ်ထပမ္ ဩဇော မ္ ောိုးိုးက ု  တ စ်နှစ် က်တ စ်နှစ်ြ ု၍   ည ် သုံိုးရြါ သ ည်။ 

ထတ ောင် ယော လုြ်က ု ငပ်ခ ငိ်ုး ထ ကောင ် ထတ ောမ္ ိုး ရ ှုွံ့ မ္ှုမ္ ောိုးရ ှ ပခင်ိုးထ ကောင ် သစ်ထတ ောခ ြံ ိုးတ  ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ရှ ြါ သ ည်။  သစ် 

ြင်ခုတ ်လှွဲမ္ှု မ္ ောိုး၍ သဘ ောဝအ ြင်မ္    ိုးစ  တ်မ္ ောိုး ပြ န်ိုး တ  ိုးမ္ှုမ္ ောိုးထ သောထ က ောင ်   အြငမ်္   ိုးစ  တ်မ္  ောိုးြ  က် သုဉ ်ိုး 

မ္ှုအနတရော ယ်မ္  ောိုး ပဖစ်ထြေါ် န ုငသ် ည် ။ အမ္ ှုက် မ္ ောိုးက ု  မ္ ိုးရ ှုွံ့ဖ က်စ ိုး ကသ လ  ု ထခ  ောင်ိုး   ထပမ္ောင်ိုးတ  င် လ ည် ိုးစ  န ် 

ြစ် ကသ ည် ။ အ မ္ ှုကမ်္  ော ိုးက ု စန စ်တ က က ငိ်ုးတ ူိုးဖြ ိုး စ န ်ြစ်သ ည ် အထလ အ မ္  ောိုးရှ ထစရန ်   အသ ြည ော 

ထြိုးမ္ှုူမ္ ောိုး လ အုြ် သ ည်။ 

၁၀။ က  ောိုး၊ မ္ ထရိုးရ ောက  စစရြ ်ဆ  ငုရ် ော 

 ထက ိုးရ ောရှ  အမ္    ိုး သမ္ ိုးမ္ ော ိုးမ္ှော   စောထြြည ောအ ောိုးန ည်ိုးမ္ှုထ ကော င ်    ထက ိုးရ ော စ မ္ံအုြ်ခ  ြ်မ္ှုစနစ်မ္  ောိုး 

တ  င်လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး  ၊  အပခောိုးကဏ္ဍ အြု်ခ ြူြ်မ္ှု မ္ ောိုး တ  င်လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး  အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသ ည်   ြါဝင်န ု ငမ်္ှု 

အောိုးန ည်ိုးြါ သည် ။ သ ောထ ရိုး/နောထရိုး ခ က်ပြ တ်ထရ ိုးက စစရြ်မ္ ောိုးတ  င် အမ္    ိုး သောိုးမ္  ောိုး  က်ြ ု၍ စ မ္်ိုးထ ဆောင် 

န ုင ်ကသ ည် ။ အမ္    ိုးသ မ္ ိုးဦိုး ထဆောငထ် သော အ မ္်ထ ောင်စုမ္ှ ောနည်ိုး ြါိုးသ ည် ။ 

၁၁ ။ ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှုနငှ  ် လငူ ယ် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး 

 လူင ယ်မ္ ောိုးအထနပဖ င ် သ ောထရိုး ၊ နောထရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  င်    လည်ိုးထကော ငိ်ုး ၊ လူမ္ှုထရိုး လုြ်င န်ိုး မ္ ောိုး 

တ  င်လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး ဘော သောထရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးတ  င် လည်ိုး    ြါဝင်လု ြ်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး ရ ှု ကြါ သ ည်။ သ ု ထသေ်ာ 

က န်ိုး မ္ောထရိုးန ှင ် သက်ဆ ု ငထ်သ ော အောိုးကစ ောိုးက ငိ်ုး မ္ ောိုး၊ အသ ြည ောနှင ် သက် ဆ ုင်ထသ ော စော က ည ်တ ုက် မ္ ောိုး 

ရ ြ်သော မ္ ောိုး မ္ရှ ပခင်ိုးထ  က ောင ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အတ က် အ ောိုးနညိ်ုးမ္ှုမ္  ောိုး ရှ ထ က ောင်ိုး ထ လ လ ောထတ ွံ့ ရှ ရြါသ ည် ။ 

၁၂ ။ ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင  ် ထဘ ိုးက ငိ်ုးလံခုခ ံ ထရိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ြ ွဲထက  ိုးရ  ော တ  င် လူကနု်ကူိုးမ္ှု ၊ ခ ုိုး မ္ှု ၊ မ္ူိုးယစ် ထဆိုး သုံစ ွဲ မ္ှုနှင ် အ မ္   ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးအ ောိုးအ က 
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မ္်ိုးဖက်မ္ှုမ္  ောိုးမ္ရှ ြ ါ။ ြန် ြ ွဲထက ိုးရ  ောတ  ငလ်ံခုခ ံ ထရိုး အထပခအထနမ္ှ ော ထကော င် ိုးမ္ န်ြါသ ည် ။ မ္ှုခင်ိုးပဖစ် ြ ောိုး မ္ှု 

မ္ရှ သထ လောက်န ည်ိုးြါိုးထ သော ထက  ိုးရ  ောပဖစ် သ ည်။ 
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၁ ၃ ။ ဦိုး စောိုး ထြိုး ထဆော င် ရ က် မ္ ည  ် အ ဆ  ု ပြ စ  မ္ံ ခ က် လု ြ် င န်ိုး မ္  ောိုး 

 

စ ဉ ် စ မ္ံ ခ က်(Project) 
ဦိုး စောိုး ထြိုး 

အ ဆ င ် 
၂ ၀ ၂ ၁ ၂ ၀ ၂ ၂ ၂ ၀ ၂ ၃ ၂ ၀ ၂ ၄ ၂ ၀ ၂ ၅ 

၁ ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၁ ✓ ✓    

၂ စ မ္ ် စ မ္်ိုး ထရ သ ယ် ယူ ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၂  ✓ ✓   

၃ က န် က ရ စ် တ ံ တ ောိုး တ ည် ထဆော က် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၃   ✓ ✓  

၄ ဘ တ ် စံု သုံိုး ခ နိ်ုး မ္ တ ည် ထဆော က် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၄    ✓ ✓ 

၅ စော သ င် ထက ော ငိ်ုး ထဆော က် လု ြ် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၅     ✓ 
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အ ြ ု ငိ်ုး(ခ) 

စ မ္ံ ခ က် ဆ ု င် ရော အ ခ က် အ လ က် မ္ ောိုး 

စ မ္ံ ခ က် အ ဆ ု ပြ လ ော(သ ု  ) စ မ္ံ ခ က် အ ထ ကော ငိ်ုး အ ရော (၁) ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော 

ထက ိုး ရ ော     - ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော 

ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု     - ထနော င် လ ု င် ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု 

ဖမ္  ွံ့ န ယ်     - တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ န ယ် 

တ  ု ငိ်ုး ထေ သ ကက ိုး/ပြ ည် န ယ်   - ရှ မ္်ိုး ပြ ည် န ယ်(ထပမ္ော က် ြ ု ငိ်ုး) 

စ မ္ံ ခ က် အ မ္ ည် - ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး 

စ မ္ံ ခ က် ထဆော င် ရ က် ရ န် လ ု အ ြ် ထ ကော ငိ်ုး ရှ ငိ်ုး လ ငိ်ုး ထဖော် ပြ ခ က် (သ ု ) လ က် ရှ အ ထပခ အ ထန 

• ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး လ မ္်ိုး တ  င် ဗ က် မ္ ောိုး ၊ ခ   င ် မ္ ောိုး ၊ ပဖ စ် ထန ထသော ထ ကော င ် ရ ော သူ/ရ ော သောိုး မ္  ောိုး ၊ 

ထက ော ငိ်ုး သူ/ ထက ော ငိ်ုး သ ောိုး မ္ ောိုး ထက ော ငိ်ုး သ ောိုး ထက ော ငိ်ုး ပြ န် ရော တ  င် သ ောိုး လော ရ န် တ  င် အ ခ က် 

အ ခွဲ မ္ ောိုး ပဖ စ် ထစ ြါ သ ည် ။ 

• စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး အ တ  က် ထရော ငိ်ုး ဝ ယ် ထဖော က် က ောိုး ရော တ  င် အ ခ က် အ ခွဲ မ္ ောိုး ပဖ စ် ထစ ြါ သ ည် ။ 

စ  မ္ံ ခ က ် ရ ည် ရ ယ် ခ က်(လ က ် ရ ှ အ ထပခ အ ထန အ ောိုး ြ  ု ထကော င်ိုး ထအော င ် ထဆ ော င ် ရ က ် လ  ု သ ည  ် ဆ နဒ ထဖော ် ပြ ရ န်) 

• မ္ ုိုး တ  ငိ်ုး ကော လ မ္ ုိုး ကက ိုး သ ည ် အ ခါ မ္ ောိုး တ  င် ဗ က် မ္ ောိုး ၊ ခ   င ် မ္ ောိုး မ္ ရှ ထစ ရ န် ၊ 

• ထက ော ငိ်ုး သောိုး ထက ော ငိ်ုး သူ မ္ ောိုး ြ ညော သ င် ယူ မ္ှု တ  င် သ ောိုး လော ရ လ ယ် ကူ ထစ ရ န် ၊ 

 

ထမ္ျှ ော် မ္ ှ န်ိုး အ က    ိုး ရ လ ေ် 

(လ က် င ငိ်ုး ရ ည် ရ  ယ် ခ က် ထရော က် ရ ှ ဖြ  ိုး ထနော က်  ြ် ဆ င  ် ရ ရ ှ လော မ္ ည  ် အ က    ိုး ထက  ိုး ဇိူုး မ္ ောိုး) 

• လ မ္်ိုး ထကော ငိ်ုး မ္ န် မ္ှု ထ ကော င ် လူ ထန မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး ပမ္ င ် မ္ောိုး တ  ုိုး တ က် လော မ္ ည် ။ 

• ထက ော ငိ်ုး သောိုး/သူ မ္ ောိုး ြ ညော သ င် ယူ မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး ပမ္ င ် မ္ောိုး တ  ုိုး တ က် လော မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ထကော ငိ်ုး မ္ န် မ္ှု ထ ကော င ် စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး ထရော ငိ်ုး ဝ ယ် မ္ှု ြ ု မ္ ု အ ဆ င် ထပြ လော မ္ ည် ။ 

• ထက ိုး ရ ော လ ည်ိုး ယ ခ င် က  က် ြ ု မ္ ု တ  ုိုး တ က် လော ြါ မ္ ည် ။ 

စ  မ္ံ ခ က် ဆ  ု င် ရော အ ခ က် အ လ က်  ထဖ ော် ပြ ပခ ငိ်ုး (ဘော လု ြ် မ္ ည် ၊ ဘ ယ် ထလော က် ြ မ္ ော ဏ လု ြ် ရ မ္ ည်) 

ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး(၄ ၈ ၅ ’ x ၁ ၂ x ’ x ၆ ’ ) 
 

စ မ္ံ ခ က် ကု န် က စ ရ တ ်  ည ် ဝ င် မ္ှု 

ခ န ် မ္ှ န်ိုး ကု န် က စ ရ တ ်(က ြ်)  ည ် ဝ င် မ္ ည ် အ စ အ စ ဉ ် 

• ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀(ထင သောိုး) • ထက ိုး လ က် ထေ သ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ုိုး တ က် ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌော န 

• ၃ ၇ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ (ထင သောိုး) • ထက ိုး ရ ော 

• xxxxxxxxx(ြ စစ ည်ိုး/လု ြ် အောိုး) • ထက ိုး ရ ော 
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အ က   ိုး ခံ စောိုး သူ ဦိုး ထရ 
လူ ဦိုး ထရ ဆ ငိ်ုး ရွဲ ခ မ္်ိုး သော မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး(အ မ္် ထပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါ ငိ်ုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါ ငိ်ုး 

ထက ိုး ရ ော အ ဆ င ် ၁ ၂ ၅ ၁ ၂ ၇ ၂ ၅ ၂      

အ က   ိုး ခံ စောိုး မ္ ည ် ဦိုး ထရ ၁ ၂ ၅ ၁ ၂ ၇ ၂ ၅ ၂      

မ္ှ တ ် ခ က် ။ ထခ  ော င် လ ည် အ ဆ င ်-၁ ၊ အ လ ယ် အ လ တ ် အ ဆ င ်-၂ ၊ ဆ ငိ်ုး ရွဲ-၃ ၊ အ လ န် ဆ ငိ်ုး ရွဲ-၄ 

စ မ္ံ ခ က် အ ထကော င် အ  ည် ထဖော် မ္ ည ် န ည်ိုး လ မ္်ိုး နှ င ် အ စ အ စ ဉ ် မ္ ောိုး 

(၁) တ ော ဝ န် ယူ အ ထကော င် အ  ည် ထဖ ော် မ္ ည ် အ ဖ ွဲွံ့ အ စ ည်ိုး(မ္ ောိုး) 

• ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ   

(၂) စ မ္ံ ခ က် စ တ င် မ္ ည ် အ ခ  န် ခ န ် မ္ှ နိ်ုး - ၁ ၈-၁ ၁-၂ ၀ ၂ ၁ 

(၃) စ မ္ံ ခ က် ဖြ ိုး စ ိုး မ္ ည ် အ ခ  န်             - ၇-၁-၂ ၀ ၂ ၁ 

(၄) ထက ိုး ရ ော  ည ် ဝ င် မ္ှု ရ ရှ ထအော င် ထဆော င် ရ က် မ္ ည ် အ စ အ စ ဉ ်- 

• ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ  မ္ှ ထက ိုး ရ ော လံိုုး ကျွ တ ် အ စ ည်ိုး အ ထဝိုး ထခ ေါ် ယူ ဖြ ိုး လု ြ် င န်ိုး အ စ အ စ ဉ ် 

က ု ြ င ် လ ငိ်ုး စ ော တ  ု င် ြ င် ထဆ ိုး ထန ိုး ြါ မ္ ည် ၊ ၊ 

• လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ရော တ  င် ထက ိုး ရ ော မ္ှ လု ြ် အောိုး  ည ် ဝ င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လ ု အ ြ် ြါ က ြ စစ ည်ိုး  ည ် ဝ င် ြါ မ္ ည် ။ 

(၅) လု ြ် င န်ိုး လ ည် ြ တ ် ထရိုး ၊ ပြ ပြ င်   နိ်ုး သ မ္်ိုး ထရိုး တ  ု အ တ  က် အ ဖ ွဲွံ့ အ စ ည်ိုး ဆ ု င် ရော နှ င ် ထင ထ ကိုး ဆ ု င် 

ရော အ စ အ စ ဉ ် မ္ ောိုး 

• လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး   ထကော ငိ်ုး မ္ န် စ ော  အ ထကော င် အ  ည် ထဖော် ထဆော င် ရ က် န် ု င် ထရိုး အ တ  က် လု ြ် င န်ိုး 

အ ဆ င ် အ လ ု က် ထက ိုး ရ ော လူ  ု အောိုး အ စ ည်ိုး အ ထဝ ိုး ထခ ေါ် ယူ ဖြ ိုး ထဆ ိုး ထန ိုး တ  ု င် ြ င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး အ ထကော င် အ  ည် ထဖ ော် ဖြ ိုး ြါ က လ ည်ိုး လု ြ် င န်ိုး ဖြ ိုး ဆံုိုး မ္ှု အ လ ွဲ အ ထပြော ငိ်ုး လု ြ် 

ထဆော င် ပခ ငိ်ုး နှ င ် ဖ င ် လှ စ် ြ ွဲ လု ြ် ထဆော င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် မ္ှု နှ င ် ြ တ ် သ တ ် ၍ ထရ ရှ ည် တ ည် တ ံ ထစ ထရိုး အ တ  က် စ ည်ိုး မ္ ဉ ်ိုး စ ည်ိုး က မ္်ိုး နှ င ် ည န် 

 ကောိုး ခ က် မ္ ောိုး  ောိုး ရှ ြါ မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် မ္ှု အောိုး မ္ ြ က် စ ိုး ထအော င် ထက ိုး ရ ော သူ/ထက ိုး ရ ော သောိုး မ္ ောိုး အောိုး လံိုုး    န် သ မ္်ိုး သ ောိုး ြါ 

မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး အ ထပခ အ ထန အောိုး ထရ ရ ည် ထကော ငိ်ုး မ္ န် ခ ု င် ခံ ထစ ထရိုး အ တ  က် လ ု အ ြ် ထသော ပြ ပြ င်   န်ိုး သ မ္်ိုး 

မ္ှု လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး က ု အ စ အ စ ဉ ် ထရိုး ဆ ွဲ ဖြ ိုး ထက ိုး ရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ  မ္ှ ဦိုး ထဆော င် ၍ လု ြ် ထဆော င် 

သ ောိုး ြါ မ္ ည် ။ 
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ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ုိုး တ က် ထရိုး လု ြ် င န်ိုး ထကော် မ္ တ  ဝ င် မ္ ောိုး စော ရ ငိ်ုး 

ထနော င် လ ု င် ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု ၊ ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော 

စ ဉ ် အ မ္ ည် အ ဘ အ မ္ ည် မ္ှ တ ် ြံု တ င် အ မ္ှ တ ် အ သ က် တ ော ဝ န် မ္ှ တ ် ခ က် 

၁ ဦိုး အ ု က် ဆ ု င် ဦိုး အ ုက်  န်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၃ ၇ ၁ ၀ ၄ ၃ ၄ ဥ ကက ဌ  

၂ အ ု က် လ တ ် ဦိုး လ ငုိ်ုးဆ ယ် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၁ ၂ ၂ ၂ ၁ ၉ ၂ ၁ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၃ မ္ ထအိုး လ တ ် ဦိုး အ ုက်ဆမ္် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၁ ၂ ၆ ၇ ၁ ၉ ၁ ၉ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၄ မ္ ထအိုး ည န ် ဦိုး ထြေါ်ထကော် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၈ ၄ ၄ ၇ ၃ ၃ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၅ မ္ ထအိုး ထအော င် ဦိုး ထအောင် ဆော ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၈ ၄ ၄ ၃ ၇ ၂ ၉ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၆ ဦိုး စ ု ငိ်ုး သ န်ိုး လံိုုးလ ှုင်ိုးခ မ္်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၅ ၉ ၉ ၁ ၉ ၃ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၇ ထမ္ော င် အ ု က် ဆ ု င် ဦိုး ထြေါ်ခမ္်ိုးအ မ်္ ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၁ ၁ ၆ ၇ ၅ ၈ ၄ ၅ အ တ  ငိ်ုး ထရိုး မ္ှြူိုး  

 

ဝ ယ် ယူ ထရိုး ထကော် မ္ တ  ဝ င် မ္ ောိုး စော ရ ငိ်ုး 

 

စ ဉ ် အ မ္ ည် အ ဘ အ မ္ ည် မ္ှ တ ် ြံု တ င် အ မ္ှ တ ် အ သ က် တ ော ဝ န် မ္ှ တ ် ခ က် 

၁ မ္ ထအိုး ည န ် ဦိုး ထြေါ်ထကော် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၈ ၄ ၄ ၇ ၃ ၃ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၂ မ္ ထအိုး ထအော င် ဦိုး ထအောင် ဆော ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၈ ၄ ၄ ၃ ၇ ၂ ၉ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  

၃ ဦိုး စ ု ငိ်ုး သ န်ိုး လံိုုးလ ှုင်ိုးခ မ္်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်)၀ ၅ ၉ ၉ ၁ ၉ ၃ ၀ အ ဖ ွဲွံ့ ဝ င်  
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န  ော က ် ဆ က ် တ  ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအန ောကအ်ကပူ  ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ောလမူှုစီျေး  ောျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနငှ့််လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ောအြေ ကအ်လကမ် ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့်လ်ဦူျေးနရဆ ိုငရ်ောအြေ ကအ်လကမ် ောျေး 

အသကအ်ို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

မသ ်စ မ်ျေးသ ူ

အနရအတ က ်

က ောျေး မ 

၁ နစှ  အအာက  န ို ို့စ ို ို့အရွယ  ၂ ၅ ၇   

၁ နစှ မှ ၄ နစှ  ၅ နစှ အအာက ကအလ်းငယ  ၁၈ ၈ ၂၆   

၅ နစှ မှ ၉ နစှ  မူလတန ်းအကျာင ်းသာ်းအရွယ  ၁၂ ၁၃ ၂၅   

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ  အလယ တန ်းအကျာင ်းသာ်းအရွယ  ၁၄ ၁၆ ၃၀   

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ  အလိုပ လိုပ န ိုင သည ို့အရွယ  ၆၆ ၇၃ ၁၃၉   

၆၅ နစှ  နငှို့  အထက  သက ကကီ်းရွယ ကကီ်း ၁၃ ၁၂ ၂၅ ၃  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၂၅ ၁၂၇ ၂၅၂ ၃  

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ောငစ်ို      ၆၇ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။အသကအ်ို ်စို၁နစှ်နအောကဆ် ိုသည်မှော နမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက် (၁) နစှမ်ပ ည့််မီအရ ယ၊် ၁နစှ်မှ၄နစှဆ် ိုသည်မှော 

အသက ် (၁) နစှ်ပ ည့်အ်ရ ယမှ် (၅) နစှ်မပ ည့််မီအရ ယ၊် ၅နစှ်မှ၉နစှဆ် ိုသညမှ်ောအသက ် (၅) နစှ်ပ ည့််သညမှ်အသက ်

(၁၀)နစှ်မပ ည့််မီအရ ယ၊် ၁၀နစှ်မှ၁၄နစှဆ် ိုသည်မှောအသက ် (၁၀) နစှ်ပ ည့််သည်မှအသက ် (၁၅) နစှ်မပ ည့်မီ်အရ ယ၊် 

၁၅နစှ်မှ၆၄နစှဆ် ိုသည်မှော အသက(်၁၅)နစှ်ပ ည့််သည်မှ အသက ် (၆၅) နစှ်မပ ည့််မီအရ ယ၊် အသက၆်၅နစှ်နငှ့် ်

အ ကဆ် ိုသည်မှော အသက ်(၆၅) နစှ်ပ ည့်အ်ရ ယန်ငှ့်၎်ငျ်ေး ကအ်သကက်ကျီေးသည့်အ်ရ ယမ် ောျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပဲအကျ်းရွာတွင  အ မ အထာင စို (၆၇) အ မ ရှ ပပီ်း ၊ ပအလာင အမျာ်းစိုအနထ ိုင  အနထ ိုင ပါသည ။ 
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လူဦ်းအရစိုစိုအပါင ်း (၂၅၂) ဦ်းအနထ ိုင ပပီ်း ပျှမ ်းမျှတစ အ မ အထာင လျှင  (၃-၄) ဦ်းရှ ပါသည     ။ န  ု စ  ု အရ ယ် ကထလိုးမ္ ောိုးအောိုးလုံိုး 

ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးန ှံ ကြါ သည။် ထက ိုးရ ောရ ှ ကထလိုးမ္ ောိုး  ၆နစှ ်ပြည  ်လျှင ်မ္ူလတန ်ိုးြညောက  ုသင် ကော ိုး ကြါ သည်။    ထက ိုးရ ော 

ရှ  လငူယ်လူရ ယ်မ္ ောိုးသည ်  အမ္ ောိုးအောိုးပဖင  ်အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ ု  သ ောိုးထရောက ်အလုြ်လုြက် င်ု ကသ ူ    မ္ ောိုးလည်ိုးရှ ြါ သည။် 

အကျ်းရွာတွင    အလိုပ လိုပ န င အသာ အရွယ မျာ်းအသာအ ကာငို့  အကျ်းရွာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်း လိုပ ငန ်းမျာ်း   အဆာင ရွက ရာတွင မျာ်းစွာ 

အအထာက အကူပပြုပါသည ။   

(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုငသ်အူငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့််ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့််ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

 (မတှ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့််အ မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

စ ိုက ်   ျေးစီျေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယယ်ောစ ိုက ်   ျေးနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
  

   
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
  

   
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမျူနရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ   /နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမျူပြေငျ်ေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၄ 

သစ်နတောလို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

 (မတှ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့််အ မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးနဖော်နရျေး၊ နက ောက ်ိုတလ်ို ်နရျေးနငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး  ိုတလ်ို ်ပြေငျ်ေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓောတန်င ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၈ 

နဆောကလ်ို ်နရျေး၊ လကသ်မောျေး၊   ်ျေးရွံ လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၉ 

ယောဉ်၊ စကက် ရ ယောနငှ့်် တောရှည်ြေွံအ မ်သွံိုျေး စစည်ျေးမ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆွံ င၊် အလပှ င၊် အ ်ြေ   ်၊ အငဂ် င ်ီယော၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသ ူစသည်) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

 (မတှ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့််အ မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   

လတ န မ ို့  

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နငှ့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၃ 

  ို ့်နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလေှာငန်ရျေးနငှ့်် ဆကသ် ယန်ရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နငှ့်် နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၅ 

အ မ်ပြေွံနပမ၊ ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငေှာျေးရမ်ျေးပြေငျ်ေးနငှ့်် ဆကစ် ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၆ 

ပ ည်သဝူ ်နဆောငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ   ်နရျေး၊ကောက ယန်ရျေးနငှ့်န်ဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ် 

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

 (မတှ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့််အ မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ိုကလ်ို ်သမူ ောျေးနငှ့်် အမ   ျေးအမည် မနဖော်ပ န ိုငန်သော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

 
အလိုပ သမာ်း 

/ ကျပန ်း / 

ရာသအီလ ိုက  

အလိုပ သမာ်း 

 

    

 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနငှ့််ကိုမပဏီမ ောျေးတ ငလ်ို ်က ိုငသ်မူ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

 စိုစိုန ေါငျ်ေး        

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 
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မှတြ်ေ က။်။“အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုငသ်မူ ောျေး”အအရအတကွ တွင “မ သောျေးစိုဝငလ်ို ်အောျေး”  ်မွံ ည့််သ ငျ်ေးအကာက ယူပခင ်း မပပြုရပါ။ “ရ ်တည်န ိုငမ်ှု 

(  မ့််၊လတ၊်ပမင့်)်” ဆ ိုသည မှာအဖာ ပပပါလိုပ ငန ်းတစ ခိုတွင က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်းလိုပ လ ိုသူ (သ ို ို့မဟိုတ ) အလိုပ သမာ်း/ 

ဝန ထမ ်းအပဖစ လိုပ က ိုင လ ိုသမူျာ်းအတကွ အလိုပ အက ိုင အခငွို့ အလမ ်းရရှ န ိုင မှုအအပခအအနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ဥပမာ -

“စ ိုက ်   ျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုငလ်ို ်င ်ျေး”တွင ရပ တည န ိုင မှု “ပမင့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ ငန ်းတွင  က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်း 

တစ ခိုလိုပ က ိုင ရန အခွငို့ အလမ ်းမျာ်းအနသည ဟိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အတာင သမူျာ်းပဖစ အသာအ ကာငို့ စ ိုက ပျ ြု်းအရ်းလိုပ ငန ်းက ို အဓ ကထာ်းလိုပ က ိုင  ကပါသည ၊၊အတာင  

ယာလိုပ ငန ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းပပာ်းပါသည ။ အချ ြုွံ့အ မ အထာင စိုမျာ်းမှာ ကျပန ်းအလိုပ က ိုလိုပ က ိုင ပပီ်း အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်း 

ပပြု ကပါသည ။ တစ ပ ိုင တစ န ိုင အမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းက ိုလည ်း လိုပ က ိုင အသာ အ မ အထာင စိုမျာ်းလည ်း ရှ ပါသည ။ 

 (ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ောျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆွံိုျေးနငှ့််အမ ောျေးဆွံိုျေးလို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ောျေး၊မအလ ိုကအ် ည်ျေးဆွံိုျေးနငှ့််အမ ောျေးဆွံိုျေးလို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင ် နရတ က ်ွံို 
အမ ောျေးဆွံိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆွံိုျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းအရ်း အန ို့စာ်း ၃၅၀၀ ၂၅၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန အမွ်းပမြူအရ်း အန ို့စာ်း     

၃ 
ငါ်းလိုပ ငန ်း 

(အရချ ြု/အရငန ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊အမွ်းပမြူပခင ်း) 
အန ို့စာ်း     

၄ 

သတတ ြုတူ်းအဖာ အရ်း၊အကျာက ထိုတ  

လိုပ အရ်း နငှ ို့ သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

ထိုတ လိုပ ပခင ်း 

အန ို့စာ်း     

၅ ထိုတ ကိုန လိုပ ငန ်း အန ို့စာ်း     

၆ 
အဆာက လိုပ အရ်း၊ လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရလံိုပ ငန ်း 
အန ို့စာ်း     

၇ 
ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ အ မ သံို်းပစစည ်း 

မျာ်း ပပင ဆင အရ်း 
အန ို့စာ်း     

၈ လက လီ-လက ကာ်း အရာင ်းဝယ အရ်း အန ို့စာ်း     

၉ 

ကျွမ ်းကျင ပညာရှင မျာ်း (ဆပံင ၊ 

အလှပပင ၊ အပ ချြုပ ၊ အင ဂျင နယီာ၊ 

သင တန ်း အပ်းသူ စသည ) 

အန ို့စာ်း     

၁၀ ဟ ိုတယ နငှ ို့ စာ်းအသာက ဆ ိုင  လိုပ ငန ်း အန ို့စာ်း     

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က(်၁) လြေစောျေးအလို ်သမောျေးမ ောျေး၏တစ်ရကဝ်ငန်င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

            (၂)  ောရီတ ကပ်ဖင့််ရနသောအလို ်သမောျေးမ ောျေး၏တစ်ရကဝ်ငန်င  = (တစ် ောရီဝငန်င ×၈) 
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နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ လူတစ ဦ်း၏ လိုပ အာ်းခမှာ ပံိုမှန အာ်းပဖငို့ (၃၀၀၀) ကျပ ရရှ အ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

သ ို ို့အသာ  အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသည  အမျ ြု်းသာ်းမျာ်းထက  လိုပ အာ်းခအလျာို့နည ်းအ ကင ်း အတွွံ့ ရှ ရပါသည ။ ရာသအီလ ိုက  

လိုပ က ိုငရ်အသာအ ကာငို့  ခက ခအဲ ကာင ်းက ိုလည ်းအလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

 

(ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်   ျေးန ိုငန်သောနပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

နပမအမ   ျေးအစောျေး ဧရ ယော (ဧက) နပမဆလီ ောအရည်အနသ ျေး(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

လယန်ပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

ယောနပမ / နတောငယ်ောနပမ ၅၉ အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

ဥယ ောဉ်ပြေွံနပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

က ိုငျ်ေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

ဓ  နတောနပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

စောျေးက ကန်ပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

နပမလ တန်ပမလ ်  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

စိုစိုန ေါငျ်ေး   

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊  (၃) လယယ်ော

နပမစီမွံြေ ် ့်ြေ ွဲနရျေးနငှ့််စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။ နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသည်မှော ယြေငက်သျီေးစောျေးြေွံယလူို ်က ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ ီျေး အန ကောငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေးန ကောင့်် 

စ  ် ့်လ တ ်ောျေးသည့်် သျီေးစောျေးြေွံယလူို ်က ိုငသ်မူရှ နသောစ ိုက ်   ျေးနရျေး (သ ို ့်) နမ ျေးပမျူနရျေးလို ်က ိုငန် ိုငသ်ည့််နပမနငှ့်် န ိုငင်ွံနတော်က 

သျီေးသ ် ့်လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် နပမမ ောျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ယာအပမလိုပ က ိုင သမူျာ်းပပာ်းပါသည ။ စာ်းကျက အပမမလံိုအလာက အ ကာင ်း အတွွံ့ ရှ ရသည ။ အချ ြုွံ့ 

ယာအပမမျာ်းမှာ ပံိုစ(ံ၇) မရအသ်းသမူျာ်းပပာ်းအ ကာင ်း အတွွံ့ ရှ ရသည ။ လယ အပမလိုပ က ိုင သမူရှ အ ကင ်းက ိုလည ်း 

အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည  ။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အပမလတွ အပမလပ မရှ ပါ ။ 

 (ဂ-၂)    ဓောတသ်တတ  နငှ့််အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ  နငှ့််အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေး 

အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့်အ် ီျေး တဝ် ်ျေးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ိုငျ်ေးနတ ွံ့ ရှ 

န ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

အသွံိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရ

န ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှ်ကအ

နပြေအန (မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 

သတတ  နငှ့်အ်ပြေောျေးတ ငျ်ေး  က ် မျာ်း     သငို့    နည ်း     လွယ   ခက  အလျာို့  တ ို်း  
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အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့်အ် ီျေး တဝ် ်ျေးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ိုငျ်ေးနတ ွံ့ ရှ 

န ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

အသွံိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရ

န ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှ်ကအ

နပြေအန (မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 

သယွံဇောတမ ောျေး 

(ဓောတန်င ွံ့၊နရ ွံ၊နက ောကမ် က်

စသည်။) 

မရှ   အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  အအပပာင ်းအလမဲရှ   

နက ောက၊်သွဲ၊နက ောကစ်ရစ ်

စသည်မ ောျေး 

မျာ်း     သငို့    နည ်း 

မရှ   

လွယ   

ခက အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း 

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

သဘောဝအ ငမ်   ျေးစ တမ် ောျေး 

(န ောျေးစော၊နဆျေးဘကဝ်ငအ် င ်

မ ောျေး)  

မျာ်း     သငို့ နည ်း     

မရှ   

လွယ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

သဘောဝတ ရစဆော ်မ   ျေးစ တမ် ောျေး 
မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   
 

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အငျ်ေး၊အ ိုင၊်က ်၊နြေ ောငျ်ေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မျာ်း     သငို့   နည ်း     

မရှ   

လွယ  ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

နရ - နပမနအောကန်ရ 

(တ ငျ်ေးတ မ်၊တ ငျ်ေး က၊် 

လကတ်ျူေးတ ငျ်ေး) 

မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   

လွယ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

သစ်နတော - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစ်နတော 

မျာ်း     သငို့   နည ်း     

မရှ   

လွယ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

သစ်နတော - ဒနီရနတောမ ောျေး 
မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   

လွယ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလမဲရှ   

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတောဦျေးစီျေးဌော ၊အန  န  အို ်ြေ   ်နရျေးဦျေးစီျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာနငှို့ အန်ီးပတ ဝန ်းကျင တွင သဘာဝစ မို့ စမ ်းအရနငှို့ သဘာဝသစ အတာမျာ်းရှ ပါအသာ  

လည ်း သစ အတာ၊ သစ ပင ခိုတ ထငွ မှုမျာ်းပပာ်းလာအသာအ ကာငို့  သစ အတာမျာ်းပပြုန ်းတီ်းလာပါသည ၊၊ သဘာဝတ ရစဆာန မျ ြု်း 

စ တ မျာ်းလည ်း ရှာ်းပါ်းလာအ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရရှသည ။  

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော 

သတမှ်တစ်ွံနှု ်ျေး 

အဆငန်ပ နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတရှ် 

နသောအ မ်န ောငစ်ို 

မနပ လည်နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသော

အ မ်န ောငစ်ို 

နပမယော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု မ ောျေး အသင့်အ်တင့် ်  ည်ျေး အလွန နည ်း (သ ို ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကောငျ်ေး အသင့်အ်တင့် ် ညွံ့် အလ  ်ညွံ့် 
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အန ကောငျ်ေးအရော 

သတမှ်တစ်ွံနှု ်ျေး 

အဆငန်ပ နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတရှ် 

နသောအ မ်န ောငစ်ို 

မနပ လည်နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည်နသော

အ မ်န ောငစ်ို 

နကောငျ်ေး 

ကို ် ိုတလ်ို ်မှုနငှ့် ်

ဆ ိုငန်သော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 
မ ောျေး အသင့်အ်တင့် ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစီျေး  ောျေးနရျေးလို ်

င ်ျေး 

စီျေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အလ  ်နကောငျ်ေး 

စီျေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်
စီျေး  ောျေး (ဝငန်င )  ည်ျေး 

စီျေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ောငစ်ို ၂၈ ၂၀ ၁၉  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ောလွံိုျေးကျွတအ်စည်ျေးအနဝျေးပ  လို ်ပြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ်  ွဲနက ျေးရ ောရှ အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးသည် ဉ စစောဓ အနပြေအန နကောငျ်ေးမ  ် ေါသည်၊၊ အလ  ဆ်ငျ်ေးရွဲ 

နသော အ မ်န ောငစ်ို  ည်ျေး ေါျေး ေါသည်။ 

 (င)    ြေ ိုကလ် ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငေှာျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲတစ်န ့်လျှငအ် ည်ျေးဆွံိုျေးနစှ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့််အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” 

အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏၃၀ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစီ) 

အြေ   ်ကောလ 
အ မ်န ောငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့််အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

နပဖရှငျ်ေးသည့်် ည်ျေးဗ ျူဟော(နပဖရှငျ်ေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ ီ

အလ ိုကအ် မ်န ောငစ်ိုအနရအတ ကမ် ောျေးက ိုနဖော်ပ ရ ်

) 

၃လနအောက ်

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 

 

 အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး       = ___________ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ                = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနငှ့််၆လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 
၃၀ ၅ 

အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး      =        ၃၀ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ                = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       =         ၃ 

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 =        ၂ 

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 
၃၀ ၂ 

အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး      = ___________ 

အစောနလျှော့်စောျေး                   = ___________ 
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အြေ   ်ကောလ 
အ မ်န ောငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့််အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

နပဖရှငျ်ေးသည့်် ည်ျေးဗ ျူဟော(နပဖရှငျ်ေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ ီ

အလ ိုကအ် မ်န ောငစ်ိုအနရအတ ကမ် ောျေးက ိုနဖော်ပ ရ ်

) 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ               = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                      =         ၂ 

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

ရငျ်ေးပမစ်..ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏၃၀ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစီအောျေးစစ်တမ်ျေးနကောကယ်ပူြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ .............................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................

...................................................................... 

 

(င-၂)  ကညီူနစောင့်န်ရှောကမ်ှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသောအို ်စိုမ ောျေး၏  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကညီူနစောင့်န်ရှောကမ်ှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသောအို ်စိုမ ောျေး၏  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သောျေးစိုနစောင့််နရှောကမ်ှုမရှ နသောသကက်ကျီေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ့််အ က ်    

မ သောျေးစို/ရ ်ရ ော၏နစောင့််နရှောကမ်ှုမရှ နသောမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္  လ ်    

 အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့််အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငအ် မ်န ောငစ်ို  

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်န ောငစ်ို  

အပြေောျေးနဒသသ ို ့် ကောပမင့််စ ောသ ောျေးနရောကန်   ိုငလ်ို ်က ိုငန် သည့််ဆငျ်ေးရွဲသည့််

အ မ်န ောငစ်ို 
 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  သက ကကီ်းကူညီအစာငို့ အရှာက မှု မလ ိုအပ ပါ။ 

 (င-၃)  နက ျေးရ ော၏  ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏  ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုအနပြေအန နငှ့်န်ဘျေးအနတရောယန်လ ော့်ြေ နရျေးအစအီမွံမ ောျေး 
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့်လ် ိုက်

နလ ောညီန  ပဖစ်နစမည့််အစအီမွံမ ောျေး

) 

 သဘောဝနဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစ်နရကကျီေးမှု ✓      

၂ လျှ ်တပ တန်ရကကျီေးပြေငျ်ေး ✓      

၃ မို ်တ ိုငျ်ေးဒနီရ ✓      

၄ ဆ ူောမီ 
✓      

၅ တ ိုငဖ်ို ်ျေးမို ်တ ိုငျ်ေး 
✓      

၆ နလဆငန်ေှာနမောငျ်ေး 
✓      

၇ ငလ င ်
✓    ✓  

၈ အ ူလှု ငျ်ေး 
✓    ✓  

၉ စ ိုက ်   ျေးနပမမ ောျေးတ ငန်ရငွံဝငန်ရောကမ်ှု 
✓    ✓  

၁၀ အနအျေးလှု ငျ်ေး  
✓   ✓  

၁၁ မ ိုျေးသျီေးန ကက မှု 
✓    ✓  

၁၂ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး 
✓    ✓  

၁၃ နတောမီျေးနလောငပ်ြေငျ်ေး 
✓    ✓  

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ   ပြေငျ်ေး 
✓    ✓  

၁၅ ကမ်ျေးရ ို ျေးတ ်ျေးတ ိုကစ်ောျေးမှု 
✓    ✓  

၁၆ နပမဖ   ပြေငျ်ေး 
✓    ✓  

 လနူ ကောင့်ပ်ဖစ်တွဲ့်နဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စောျေး  ်ရ ကခောမဖူလွံိုမှု  
✓   ✓  

၁၈ 
သဘောဝအရငျ်ေးအပမစရှ်ောျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) ✓    ✓  

၁၉ နပမဖ   ပြေငျ်ေး၊နပမဆလီ ော  ကစ်ီျေးပြေငျ်ေး 
✓    ✓  

၂၀ သစ်နတောပ   ်ျေးတျီေးပြေငျ်ေး 
✓    ✓  

၂၁ ငကှဖ် ောျေးနရောဂေါ 
✓    ✓  
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ )် 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့်လ် ိုက်

နလ ောညီန  ပဖစ်နစမည့််အစအီမွံမ ောျေး

) 

၂၂ တဘီနီရောဂေါ 
✓    ✓  

၂၃ က ိုယြ်ေွံအောျေးက ဆငျ်ေးမှုနရောဂေါ 
✓    ✓  

၂၄ က ်နရောဂေါ 
✓    

✓  

၂၅ ပ ည်တ ငျ်ေး ဋ  ကခ 
✓    

✓  

၂၆ တ ရစဆော ်ကျူေးစကန်ရောဂေါက နရောကမ်ှု 
✓    

✓  

၂၇ လကူို ်ကျူေးပြေငျ်ေး 
✓    

✓  

၂၈ နဝျေးလွံနြေေါငသ်/ီလမ်ျေး  ်ျေးဆကသ် ယ်

နရျေးြေကြ်ေွဲပြေငျ်ေးစသည ်
 ✓ 

  

✓ 

 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ ငစ်ောျေး  ်ရ ကခောမဖူလွံိုပြေငျ်ေး၊ နရကကျီေးပြေငျ်ေး၊မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး 

စသည့်် အနပြေအန မ ောျေးပဖစန် ေါ် ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယငျ်ေးပဖစ်စဉ်မ ောျေးအတ က ် နက ျေးရ ောသရူ ောသောျေးမ ောျေး   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု 

ရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏မည်သ ို ့်နသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးနငှ့် ်အ မ်န ောငစ်ိုမည်မျှ   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု 

ြေွံစောျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မော-  

အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀တ င၂်၅အ မ်န ောငစ်ိုနအောက ်−   မ့်် 

အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀အ မ်န ောငစ်ို − လတ၊်  

အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀တ င၅်၀အ မ်န ောငစ်ိုအ က ်− ပမင့်)် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မီ်းအသွ်းဖိုတ ပခင ်းအ ကာငို့  သစ အတာမျာ်းပပြုန ်းတီ်းလာပပီ်း စ မို့ စမ ်းအရအထကွ နှုန ်း အလျာို့နည ်းလာ 

ပါသည ၊၊ တန ို့ ယန ်းပမ ြုွံ့နယ နငှို့ (၃၂)မ ိုင သာ ကွာအဝ်း၍ လမ ်းပန ်းဆက သွယ အရ်းအသငို့ အတငို့  အကာင ်းမနွ ပါသည ။ကျန ်းမာ 

အရ်းအသ ပညာအာ်းနည ်းပခင ်း ၊ ရာသဦတို အအအ်းလွန ကဲပခင ်းအ ကာငို့  ငကှ ဖျာ်းအရာဂါ ၊ တဘီအီရာဂါ ၊ အသွ်းလွန တိုပ အကွ်း 

အရာဂါ အနည ်းငယ ကျအရာက မှုရှ ပါသည ။ သဘာဝအဘ်းအနတရာယ  ကျအရာက မှုနည ်းအသာ အကျ်းရွာပဖစ သည ။ 

 (င-၄)    ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုြေွံရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုြေွံရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ည်ျေးနရျေးနငှ့် ်

လ ိုကန်လ ောညီန  ပဖစ်နစမည့် ်

အစီအမွံမ ောျေး) 
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 သဘောဝနဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ လငူယ ် ✓      

၂ အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငသ်ည့်ဆ်ငျ်ေးရွဲသည့်် 

အ မ်န ောငစ်ို 

✓      

၃ ဆငျ်ေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ ✓      

၄ သဘောဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ော  

က နရောက ်

န ိုငန်သောအ မ်န ောငစ်ို/ ကျူေးစကန်ရောဂေါ 

 နူပ ောနသောနဒသတ င ်န   ိုငသ် ူ

✓ 

     

၅  ငလ်ယ/်ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေးန   ိုငသ်မူ ောျေး       

၆ မနတော်တဆမှုပဖစ်န ိုငန်ြေ မ ောျေးနသောန 

ရောတ ငန်   ိုငသ်မူ ောျေး 
 

     

၇ ပ ည်တ ငျ်ေးန ရ ်စ  ့််ြေ ေါနရ ွံ့နပ ောငျ်ေးြေွံရသ ူ

မ ောျေး (IDP) 
 

     

၈ နပမ  မ့််  ိုငျ်ေးန   ိုငသ်မူ ောျေး       

၉ ငေါျေးက ်  ိုငရှ်ငမ် ောျေး       

၁၀ လကလ်ို ်လကစ်ောျေးမ ောျေး၊က   ်ျေးမ ောျေး       

၁၁ လ ူည်ျေးစိုလမူ   ျေးမ ောျေး       

၁၂ နဒသတ ငျ်ေး ဋ  ကခဧရ ယောတ ငန်   ိုင်

သမူ ောျေး 
 

     

၁၃  ယစ် ်နဒသတ ငန်   ိုငသ်မူ ောျေး       

၁၄ နရ တ ငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး       

၁၅ လညှ့််လည်သ ောျေးလော၍န ျေးနရောငျ်ေးသူ

မ ောျေး 
 

     

၁၆ န ရ ်ပ  အ်နပြေြေ သမူ ောျေး       

၁၇ နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး       

၁၈ ကောျေးနမောငျ်ေးဖ ီျေးအသကန်မ ျေးသမူ ောျေး       

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။နက ျေးရ ောရှ လငူယမ် ောျေး၊ အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငန်သော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးစသည်တ ို ့်သည် မည်သ ို ့်နသော 
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အနပြေအန မ ောျေးတ င ် လ ယလ် ယက်ကူ ူ ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမည်မျှအ     ြေ ိုက ်က 

 ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အမျ ြု်းသမီ်း ဦ်းအဆာင လိုပ ငန ်းမျာ်း ထ ခ ိုက မှုမရှ ပါ။ အကျ်းရွာတွင ်းရှ  လက လိုပ  

လက စာ်းကျပန ်းမျာ်းသည  အတာထ၌ဲ ထင ်းခိုတ ပခင ်း ၊ ဝါခိုတ ပခင ်းမျာ်းအ ကာငို့  အနည ်းငယ အနတရာယ ရှ ပါသည ။   

(၂)        နက ျေးရ ော၏လကရှ် ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ လ ူိုအနပြေပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ လ ူိုအနပြေပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

 

 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ   ျေးအစောျေး 

(မနှ ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ  ်

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်း 

န ိုင သည ။) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့

ဖဖ  ျေးနရျေး 

(VDP)နကော်

မတ ီ

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

၁၂၃ ၁၂၃ ၁၃၆ ၂၅၉ 

 ညောနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမော

နရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၂  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၃  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၄  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ   ျေးအစောျေး 

(မနှ ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ  ်

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်း 

န ိုင သည ။) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၅  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ   ျေးအစောျေး 

(၁) စီျေး  ောျေးနရျေးအနပြေြေွံနသောအို ်စို- လယသ်မောျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လမူှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မော - အမ   ျေးသမီျေးအဖ ွဲွံ့၊လငူယအ်ဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ်ကူ ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနငှ့်ယ်ဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  လူငယ အဖွဲွံ့အစည ်း၊ လမူှုအရ်းအဖွဲွံ့အစည ်း ရှ ပါသည  ၊၊ အကျ်းရွာတွင ်းရှ  လူထို 

အအပခပပြုအဖွဲွံ့အစည ်းမျာ်းမှာ ယဉ်အကျ်းမှုအဖွဲွံ့ ၊ လမူှူအရ်း အဖွဲွံ့ ၊ သာအရ်း/နာအရ်း အဖွဲွံ့မျာ်းရှ အ ကာင ်း အတွွံ့ ရှ ရသည ။ အကျ်းရွ 

အတွင ်းရှ  လူထိုအအပခပပြုဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအဖွဲွံ့သည  အကျ်းရွာ၏ ဘက စံိုကဏ္ဍစံိုဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက အရ်းအတကွ  အဆာ ဩအပ်းပခင ်း ၊ 

စည ်းရံို ်းအပ်းပခင ်းမျာ်း အခါအာ်းအလျာ စွာ ကူညအီဆာင ရွက  အပ်းပါသည ။ 

 (က-၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးနဆောငရ် ကန် နသောပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးနဆောငရ် ကန် နသောပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ   ျေးအစောျေး(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့််

အစီအစဉ်(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက 

အရွ်းန ိုင သည ) 
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ   ျေးအစောျေး(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့််

အစီအစဉ်(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက 

အရွ်းန ိုင သည ) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် 

(၁)  ဘောသောနရျေးနငှ့် ်တသ်ကန်သောအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ ပ ည် ) ( ဥ မော −ဓမမစကျူေးလန်ဖောငန်ဒျေးရှငျ်ေး၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ပ ည် ) ( ဥ မော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘကလ်မူှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  
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(၄)  န ိုငင်ွံအမ ောျေး၏ရ ် ွံိုနင ပဖင့် ် နဆောငရ် ကန်သောဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး(ဥ မော-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ော့်ဘဏ်၊ 

အောရှဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်ွံတစ်ြေို၏ရ ် ွံိုနင ပဖင့်ဖ် ွဲ ွံ့စည်ျေး ောျေးနသောဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ ငျ်ေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

န ိုငင်ွံနတော်မှနဒသအက   ျေး၊ပ ည်သူ ့်အက   ျေးက ို  နရောကစ် ော မ်ျေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ို ့်ငေှာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်

မ ောျေး ပဖင့်ပ် ဌော ်ျေးကောဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ောျေးန နသောအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသငျ်ေးအဖ ွဲွံ့မ ောျေး (ဥ မော - သမဝေါယမဦျေးစီျေးဌော ၏ 

သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ နက ျေးလကန်ဒသဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတကန်ရျေးဦျေးစီျေးဌော ၏ပမစ မ်ျေးနရောငစ်သည်) တ ို ့်က ို ဤဇယောျေးတ င ်

 ည့််သ ငျ်ေးနဖော်ပ ပြေငျ်ေးမပ   ေါရ ်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအဆာင ရွက အနအသာပပင ပအဖွဲွံ့အစည ်းမရှ ပါ၊ 

(ြေ)      စီျေး  ောျေးနရျေးနငှ့် ်အသကန်မ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁ )စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယအ်စောျေး )နပမ  ိုငဆ် ိုငသ်ည့််အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး( 

ဇယောျေး (၁၃) စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စဉ် နပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယအ်စောျေး 
အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့််အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအပမငသ်တမှ်တြ်ေ က် 

၁ နပမယောမွဲ့် ၁၄ ၆ နပမမွဲ့်ယောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအောက ်   ၅၀ ၁၁ ဆငျ်ေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကောျေး ၃ ၁ နတောငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောျေး   နတောငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတောငသ်ကူကျီေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မ်န ောငစ်ိုစိုစိုန ေါငျ်ေး ၆၇ ၁၈ 
 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာသ်ီးနှစံ ိုက ပျ ြု်းထိုတ လိုပ မှုအဆင အပပသည ၊၊ 

 (၂)   အစ ိုျေးရနငှ့်် ိုဂ္လ ကနရအရငျ်ေးအပမစ်မ ောျေးမှနရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့််ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏နရအရငျ်ေးအပမစ်နငှ့််နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ် နရနသောက ် နရရရှ န ိုငမ်ှု 
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(ဧက) တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး/ 

ရောသအီလ ိုက(်မှန ရာ 

တစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

လွံိုနလောကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာ

အရွ်းရန ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မှန ရာ 

တစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

၁ ဆည ်

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည ်

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစ်နရတင ်

စီမွံက  ်ျေး 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ ငျ်ေးနပမောငျ်ေး 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၅ အဝီစ တ ငျ်ေး 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၆ 
လကင်ငန်ရတ 

ငျ်ေး 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ောငျ်ေးနရ 

 တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမောငျ်ေးဦျေးစီျေးဌော ၊စ ိုက ်   ျေးနရျေးဦျေးစီျေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  စ မို့ စမ ်းအရနငှို့  မ ို်းအရမှလွဲ၍ အပခာ်းမရှ ပါ ။ အသာက သံို်းအရ အတကွ  

စ မို့ စမ ်းအရက ို အမှ ပပြုအနရအ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ မ ို်းတွင ်းကာလတွင  စ မို့ စမ ်းအရမရှ ပါ.။ မ ို်းအရက ိုသာ 

အသံိုပပြု ကသည ။ ပန ပွဲ အကျ်းရွာတွင  အရသွင ်းဧရ ယာမရှ ပါ ။  
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(၃)    အဓ ကသျီေးနှွံမ ောျေးနငှ့််အ  ကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသျီေးနှွံမ ောျေးနငှ့််အ  ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှွံ 

စိုစိုန ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုကဧ်က 

တစ်ဧကအ  ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှွံ 

စ ိုက ်   ျေး 

သည့်် 

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မနှ ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်း 

ရန ) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု(မှန ရာ

တစ ခိုက ိုသာ

အရွ်းရန ) 

  ြေ ိုကလ် ယမ်ှု 

(မနှ ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန ) 
ယ ူ

စ် 

အ ည်ျေး

ဆွံိုျေး 

အမ ောျေး

ဆွံိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

နပ ောငျ်ေး ၂၅ဧက       
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

 ွဲနမ်ှျေး ၅ဧက       
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

စ ေါျေး        
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ စ ိုက ပျ ြု်းအပမဧကစိုစိုအပါင ်း ၅၉ ဧက ရှ ပါသည ။ အဓ ကစ ိုက ပျ ြု်းသ်ီးနှမံှာ အပပာင ်းနငှို့  အတာင ယာ 

စပါ်းက ို တစ ပ ိုင တစ န ိုင စ ိုက ပျ ြူ်း ကသည ။ ကိုန ်းပမငို့ အတာင ယာမျာ်းပဖစ အသာအ ကာငို့  အထကွ နှုန ်းနည ်းပါသည ။ ၂၀၂၁ 

ခိုနစှ တွင  အပပာင ်းအ ်းကကွ ကျဆင ်းမှုအ ကငို့  စာ်းဝတ အနအရ်းခက ခမဲှုမျာ်းရှ ပါသည ။  

(၄)   လယယ်ောသွံိုျေးစကက် ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်   ျေးနရျေးသွံိုျေးက ရ ယောမ ောျေး  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စကအ်မ   ျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသောနတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

   ်စက ်     

လကတ်  ်ျေး   စ်က ် ၂    

အနစ့်ြေ က ရ ယော     

ရ တသ် မ်ျေးန ြေနလှ ့်စက ်     

ရ တသ် မ်ျေးစက ်     

အ ခအလှ ို့စက      
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စကအ်မ   ျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသောနတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

အရစိုပ စက      

အပခနင ်းအရတင စက      

ပမကရ် တစ်က ် ၁    

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင လယ ယာသံို်း စက က  ရ ယာအသငို့ အတငို့ ရှ  ေါသညအ်ကျ်းရွာ၏ စ ိုက ပျ ်းအရ်းသံို်း 

က ရ ယာပ ိုင ဆ ိုင မှုမှာစက က ရ ယာပ ိုင ဆ ိုင သညို့  အ မ အထာင စိုအနည ငယ သာရှ ပပီ်း အမျာ်းစိုမာှ န်ီးစပ ရာရွာမှငာှ်းရမ ်းအသံို်းပပြု 

 ကပါသည ။ အကျ်းရွာတွင စက က ရ ယာမျာ်းဝယ ယနူ ိုင ရန  အငအွ က်း မတတ န ိုင ပခင ်းအ ကာငို့  မ မ လိုပ အာ်းပဖငို့ သာ ကက ြု်းစာ်း 

စ ိုက ပျ ြု်း ကသည ။ 

 (၅)    သျီေးနှွံအ  ကန်ှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သျီေးနှွံအ  ကန်ှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၁၇နငှို့ ၁၈က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်း 

မှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

သဘာဝအရအပမရာသဦတိုအအနအထာ်း အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာအပမအသံို်းချန ိုင မှု အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ပျ ြု်းအရအရင ်းအပမစ  န ေါမ ောျေးအသင့်အ်တင့်ရှ် မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလ ယတ်ကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှမံျ ြု်းအစို့ရရှ န ိုင မှု 
မ   ျေးနကောငျ်ေးမ   ျေးသ ့်မ် ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည်သျီေးနှွံမ   ျေးနစ့်မ ောျေး 

ဝယယ်ရူရှ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘာဝအပမအဆွ်း/အအာ ဂဲနစ အပမ သဇာနငှို့ အ

ပခာ်း အအာ ဂဲနစ သွင ်းအာ်းစိုမျာ်း 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ို်းသတ အဆ်း၊ဓာတ အပမ သဇာနငှို့  

အပခာ်းဓာတိုအေဒသွင ်းအာ်းစိုမျာ်း 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ သာ်းရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာ၊အိုပ ချြုပ အရ်းပ ိုင ်းဆ ိုင ရာ 

ဝန အဆာင မှုမျာ်း 
အလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှအံစျ်းကကွ နငှ ို့ကိုန သယွ မှု 
သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည် 

သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုအအပခအအနအပပာင ်းလဲမှု 

(အပူချ န ၊မ ို်းအရချ န ) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလွယ တကူမရှ န ိုင ပါ။  သ်ီးနှအံထကွ တ ို်းအစရန  အခွငို့ အလမ ်း 
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အကာင ်းမျာ်းရှ အသာ လည ်း အငအွ က်းအခက အခမဲျာ်းအ ကာငို့  အချ ြုြုွံ့မ သာ်းစိုမျာ်း အမျှာ မှန ်းထာ်းသအလာက  အကျ ြု်းအပမတ  

နည ်းပါ်းသည  ။  

 (၆)  သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်မှုအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်မှုအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၁၇နငှို့ ၁၈က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

သဘာဝအရအပမရာသဦတိုအအနအထာ်း နပမဆ ီသဇောမနကောငျ်ေးရောသဦတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာအပမအသံို်းချန ိုင မှု 

လယယ်ောနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ န ိုငမ်ှုမရှ  ေါလယယ်ောနပမဆွံိုျေးရှု ွံျေးမှုမ ောျေးသည် 

လယယ်ောနပမဆွံိုျေးရှု ွံျေးမှုအသင့်အ်တင့်ရှ် သည် 

 လ ်နပမမ ောျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့်အ်တင့်ရှ် သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ပျ ြု်းအရအရင ်းအပမစ  အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှမံျ ြု်းအစို့ရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘာဝအပမအဆွ်း / အအာ ဂဲနစ အပမ သဇာနငှို့  

အပခာ်းအအာ ဂဲနစ သွင ်းအာ်းစိုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ို်းသတ အဆ်း၊ဓာတ အပမ သဇာနငှို့ အပခာ်း 

ဓာတိုအေဒသွင ်းအာ်းစိုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ သာ်းရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာ၊အိုပ ချြုပ အရ်းပ ိုင ်းဆ ိုင ရာဝန အဆာင 

မှုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှအံစျ်းကကွ နငှ ို့ကိုန သယွ မှု 
သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ 

သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကမ်ရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖျက ပ ို်းနငှို့ အရာဂါကျအရာက မှု ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ောက အသင့်အ်တင့်က် အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုဒဏ ခံန ိုင သညို့ သ်ီးနှမံျာ်းနငှို့ ပတ သ

က  အသာသတင ်းအချက အလက လက  

လှမ ်းမမီှု 

အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရာသအီလ ိုက ရာသဦတိုခန ို့ မှန ်းချက မျာ်းနငှို့  

သ်ီးနှစံီမခံန ို့ ခွဲမှုဆ ိုင ရာအ ကဉံာဏ မျာ်း 

လက လမှ ်းမမီှု 

အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 
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ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာရှ အတာင သမူျာ်းသည  အရင ်းအနှ ်းမတတ န ိုင ပခင ်း ၊ နည ်းပညာဝန အဆာင မှုမျာ်း 

မရရှ ပခင ်း မျာ်းအ ကာငို့  ယာအပမမျာ်းက ို ပပညို့ ဝစွာအသံို်းချန ိုင မှု မရှ ပါ။ သ်ီးနှမံျာ်းရ တ သ မ ်းပခင ်းချ န တငွ  

သ်ီးနှအံစ◌ျျျ်းကကွ နငို့  ကိုန သယွ မှု အခက အခမဲျာ်းအ ကာငို့  အကျ ြု်းအပမတ မျာ်း ထင သအလာက  မရရှ  ကအပ။ 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမျူနရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်င်ေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင ်

န နသောအ မ်န ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမျူနရျေး 

န ောျေး ၁၀  

န ို ့်စောျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမငျ်ေး   

ပမည ်း   

လာ်း   

ဆ တ    

သ ို်း   

ဝက  ၄  

 ကက  ၁၅  

ဘ ဲ   

နာွ်းအနာက    

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါ်းကန    

ပိုဇွန ကန    

ဂဏန ်းအမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်း   

အရချ ြုငါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်း   

ကမ ်းလွန ငါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်း   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  နာွ်း၊ ကက ၊ဝက  အမွ်းပမြူ ကသည ။ ပမင ်း အမွ်းပမြူမှု အလွန နည ်းပါ်းအ ကာင ်း 

အတွွံ့ ရှ ရသည ။ စာ်းကျက အပမအခက အခဲအ ကာငို့ ဟို ပခံြုငံိုသံို်းသပ မ ပါသည ။ 
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 (၂) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

နမ ျေးပမျူနရျေး 

စောျေးက ကန်ပမ န ေါမ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလွံိုအနလောကရ်န ိုင်အသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မျ ြု်းတ ရစဆာန လက လမှ ်းမမီှု 
မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော မ် ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်ရူန ိုင်မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော

 ်မ ောျေး အသင့်အ်တင့်ဝ်ယယ်ရူန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအင ွ နြေ ျေးနင လ ယက်စူ ောရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သွင ်းအာ်းစို (နမ ျေးပမျူနရျေးအစော၊ နဆျေးစသည်) 

အစျ်းကကွ  

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည် 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်နူ ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန အဆာင မှုနငှို့ နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှု 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုင်

သည်။ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်

ည် 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ပြေွံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးနပမန ရောလွံိုနလောက ်မှု အလွံိုအနလောကရှ် သည်အသင့်အ်တင့်ရှ် သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမျူရ ်နရနပမ အန အ ောျေး အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါက ်

လကလ်မ်ှျေးမီမှု 

လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်ရူရှ န ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုလကလ်မ်ှျေးမီမှု 
သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည် 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်နူ ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာအကအူညီနငှ ို့နည ်းလမ ်းမျာ်း  ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုင်
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မနှ ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

သည်။ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်

ည် 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုငမ်ှု လ ယက်သူည်အသင့်အ်တင့်လ် ယက်သူည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုအအပခအအနအပပာင ်းလဲမှု(အပခူျ န ၊မ ို်း

အရချ န ) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ်  ွဲနက ျေးရ ောတ င ်ငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု မရှ  ေါ ။ 

 (၃)    နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကပ် ဿ ောနငှ့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကပ် ဿ ောနငှ့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယူဆအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

နမ ျေးပမျူနရျေး 

စောျေးက ကန်ပမ စောျေးက ကန်ပမရှောျေး ေါျေးသည်စောျေးက ကန်ပမလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှောျေး ေါျေးသည်နရလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မျ ြု်းတ ရစဆာန လက လမှ ်းမမီှု မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော ်မ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရန ိုင ်ေါမ   ျေးနကောငျ်ေးတ 

ရစဆော ်မ ောျေးလွံိုျေးဝဝယယ်မူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအင ွ နြေ ျေးနင လ ယက်စူ ောမရန ိုင ်ေါနြေ ျေးနင လွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သွင ်းအာ်းစို 

(နမ ျေးပမျူနရျေးအစော၊နဆျေးစသည်)အစျ်းကကွ  

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရန ိုင ်ေါသ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလွံိုျေးဝဝယ်

ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝန အဆာင မှုနငှို့ နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှု 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရန ိုင်

 ေါ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယူဆအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ

 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုမနရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ပြေွံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးနပမန ရောလွံိုနလောကမ်ှု အလွံိုအနလောကမ်ရှ  ေါလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမျူရ ်နရနပမအန အ ောျေး နရနပမအန အ ောျေးမနကောငျ်ေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှု 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်မူရ ေါလွံိုျေးဝဝယယ်မူရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင မရ ေါလွံိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရ ေါသ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်မူရ

 ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာအကအူညီနငှ ို့နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရ 

 ေါ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ

 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ

 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလွံိုျေးဝမနရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုငမ်ှု မလ ယက် ူေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရောယမ် ောျေးနငှ့်ပ် ငျ်ေး  ်နသောရောသဦတို

အနပြေအန မ ောျေး (ဥ မော-နရကကျီေးပြေငျ်ေးနငှ့် ်

မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ောငျ်ေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေငျ်ေး  ည်ျေး      မ ောျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ောသ  ်ျေးမှု  ိုမ ောျေးပြေငျ်ေး  ည်ျေး      မ ောျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသအီလ ိုက ရာသဦတိုခန ို့ မှန ်းချက မျာ်းနငှို့ ပင 

လယ ငါ်းဖမ ်းပခင ်းနငှို့ ငါ်းအမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်းစီမံ

ခန ို့ ခွမဲှုဆ ိုင ရာ အ ကဉံာဏ မျာ်း လက လမှ ်း 

အလ ယတ်ကမူရ      လွံိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယူဆအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

မီပခင ်း 

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစီျေးဌော ၊ 

ဖမ  ွံ့ ယင်ေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစီျေးဌော ။ 

ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင အမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်း နည ်းပါ်းသည ။ စာကျက အပမရှာ်းပါ်းပခင ်း ၊ အမွ်းပမြူအရ်း 

အစာနငှ ို့ အဆ်းဝါ်းခက ခဲပခင ်းတ ို ို့အ ကငို့  အကျ ြု်းအပမတ နည ်းပါ်းသည ။ ဝန အဆာင မှုနငှို့  နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှုမျာ်းရရှ ခဲို့လျှင  ပ ို၍ 

စီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက လာမည ဟို အလို့လာသံို်းသပ မ ပါသည ။ 

 (ြေ-၃)  စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောစီျေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၂နငှို့ ၂၃က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

လိုပ သာ်းအင အာ်းရရှ န ိုင မှု မ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာသာ်းငါ်းထကွ ကိုန မဟိုတ အသာ

အပခာ်းအဒသထကွ ကိုန မျာ်းက ိုအရာင ်းချရန 

အစျ်းကကွ ရှ ပခင ်း 

နစ ျေးက ကန်ကောငျ်ေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အစျ်းကကွ ဆ ိုင ရာအသ အပမင ရှ ပခင ်း 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကောငျ်ေးစ ော ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့်အ်တင့် ်ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ ်းပန ်းဆက သွယ အရ်းအအပခအအန နကောငျ်ေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ကိုန  ကမ ်းရရှ န ိုင ပခင ်း န ေါမ ောျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ စစ မီ်းရရှ န ိုင ပခင ်း နကောငျ်ေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငရွရှ န ိုင ပခင ်း 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်မနပဖ

ဆ ို ေါ 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းနည ်းပညာဆ ိုင 

ရာ 

နငှို့ အအသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့

ပဖ ြု်း 

တ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝန အဆာင မှုရရှ ပခင ်း 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝ

 ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည်။ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝ

 ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည်။မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ နငှို့ လ ိုက အလျာညီအထပွဖစ အသာ 

(သ ို ို့မဟိုတ ) 

ကျွမ်ျေးက ငစ် ောတတန်ပမောကသ်ည်အသင့်အ်တင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၂နငှို့ ၂၃က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟူအသာအကွက က ိုအရွ်းရန ။) 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းပပြုန ိုင အသာပ

ညာတစ ခိုခိုက ိုတတ အပမာက ပခင ်း 

အလိုပ အက ိုင အခွငို့ အလမ ်း မ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ…်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ် ူ

အို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာသည  စ ိုက ပျ ြု်းအမ်ွးပမြူအရ်း အဓ ကထာ်းလိုပ က ိုင ပါသည ။ 

 

 (၂) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁

က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယူဆအသာအချ

က မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

လိုပ သာ်းအင အာ်းရရှ န ိုင မှု ရှောျေး ေါျေးလွံိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာသာ်းငါ်းထကွ ကိုန မဟိုတ အသာ

အပခာ်းအဒသထကွ ကိုန မျာ်းက ိုအရာင ်းချရန 

အစျ်းကကွ ရှ ပခင ်း 

နစ ျေးက ကမ်နကောငျ်ေးနစ ျေးက ကမ်ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အစျ်းကကွ ဆ ိုင ရာအသ အပမင ရှ ပခင ်း 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကောငျ်ေးစ ော ောျေးမလည် 

လွံိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ ်းပန ်းဆက သွယ အရ်းအအပခအအန ညွံ့်အလ  ည်ွံ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ကိုန  ကမ ်းရရှ န ိုင ပခင ်း ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ စစ မီ်းရရှ န ိုင ပခင ်း  ွံိုမှ ်မရ ေါလွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငရွရှ န ိုင ပခင ်း 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းနည ်းပညာဆ ိုင ရာ

နငှို့ အအသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့

ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝန အဆာင မှုရရှ ပခင ်း 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင  

ရာဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရ ေါ 

 ည်ျေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင  

ရာဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးလွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ နငှို့ လ ိုက အလျာညီအထပွဖစ အသာ 

(သ ို ို့မဟိုတ ) 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းပပြုန ိုင အသာပညာ

တစ ခိုခိုက ိုတတ အပမာက ပခင ်း 

ကျွမ်ျေးက ငစ် ောတတန်ပမောကပ်ြေငျ်ေးမရှ လွံိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁

က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယူဆအသာအချ

က မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

အလိုပ အက ိုင အခွငို့ အလမ ်း 
အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ည်ျေး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ…်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

လို ်က ိုငသ်အူို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်း မဟိုတ အသာ လိုပ ငန ်းမျာ်းနည ်းပါ်းသည  ။ 

အချ ြုွံ့လူငယ မျာ်းသည  ပမ ြုွံ့အပေါ် ရှ စာ်းအသာက ဆ ိုင မျာ်းနငှို့  အပခာ်းအသာ အနရာမျာ်းတွင  အလိုပ လိုပ က ိုင ပခင ်းအာ်းပဖငို့ လည ်း 

ဝင အငအွနည ်းငယ  ရရှ ပါသည ။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှုပဖစ်န ေါ်လော ွံို၊ ွံိုစွံနငှ့််အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှုပဖစ်န ေါ်လော ွံို၊ ွံိုစွံနငှ့််အြေ   ်ကောလ 

စဉ်  ွံိုစွံ 
အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသွာ်းလာ

အနထ ိုင သူ” 

တစ ဦ်းအနည ်းဆံို်း ရှ  

အသာအ မ အထာင စိုနှ

င ို့လူဦ်းအရ 

          

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ို ့်နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက           

ရငျ်ေးပမစ…်(၁)အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂)ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး မဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။ အရ ွံ့အပပာင ်းသွာ်းလာပခင ်း၏ တရာ်းဝင မှုမဝင မှု၊ အရ ွံ့အပပာင ်းသွာ်းလာသ၏ူ သအဘာဆနဒပါမှု 

မပါမှုစသည ပဖငို့  မခွဲပခာ်းဘ၊ဲ  ကာပမငို့ ချ န အနည ်းအမျာ်း မကန ို့ သတ ဘ၊ဲ မည သညို့ အအ ကာင ်းအရင ်းအ ကာငို့  

အရ ွံ့အပပာင ်းသွာ်းလာရသည  

ပဖစ အစကာမမူူလဌာအနအဒသတစ ခိုမှန ိုင ငပံခာ်းသ ို ို့ပဖစ အစ၊ပပည တွင ်းတစ နယ တစ အ က်းသ ို ို့ပဖစ အစအရ ွံ့အပပာင ်းသွာ်းလာအနထ ိုင 

သူတ ိုင ်းက ို“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်”ူ ဟိုသတ မတှ သည ။ န ိုင ငအံတာ တာဝန ၊ အဖွဲွံ့အစည ်းတာဝန ပဖငို့ အရ ွံ့အပပာင ်း 
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အအပခချ 

အနရသူမျာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတွင အကျံြု်းဝင ပါသည ။သာ်းသမီ်းနငှို့ အဆွမျ ြု်းမျာ်းထတံငွ ခ ိုလှုံရန ၊မှခီ ိုရန သွာ်းအရာက အအပခ

ချအနအသာ၊ကျန ်းမာအရ်းအရအပမတဲမ ်းအရ ွံ့အပပာင ်းအနထ ိုင အသာပိုဂ္ ြုလ မျာ်းသည ဤဇယာ်းတငွ အကျံြု်းဝင ပါသည ။အခတတ ပ

ညာသွာ်းအရာက သင  ကာ်းအနသူမျာ်း၊အခတတကျန ်းမာအရ်းကိုသမခှံယအူနသမူျာ်းသည ဤဇယာ်းတွင အကျံြု်းမဝင ပါ။ယခင ကအရ ွံ့

အပပာင ်းသွာ်းလာအနထ ိုင ခဲို့အစကာမယူခိုလက ရှ ကာလတွင မလူဌာအနတွင ပပန လည အအပခချအနထ ိုင လျှက ရှ သမူျာ်းသည ဤဇ

ယာ်းတွင အကျံြု်းမဝင ပါ။ယခိုလတ တအလာတွင ခရီ်း ယာယသီွာ်းအနသမူျာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတွင အကျံြု်းမဝင ပါ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာအတွင ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်းမရှ အသ်းပါ 

 

 (ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏အဓ ကအန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏အဓ ကအန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

  က ောျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုအကာင ်းမွန အသာအလိုပ အက ိုင နငှ ို့ဝင အငအွခွင ို့အလမ ်းမျာ်းရှာအဖွရန    

၂ န ိုင ငအံရ်းနငှ ို့ဆ ိုင အသာအအ ကာင ်းရင ်း   

၃ အဒသတွင ်းပဋ ပကခပဖစ ပွာ်းမှုအ ကာင ို့လံိုပခံြုမှုမရှ သည ို့အအ ကာင ်းရင ်း   

၄ လူမှုအရ်း၊ကျန ်းမာအရ်းက စစမျာ်းအ ကာငို့  (social protection, health)   

၅ 
အမျ ြု်းအမည ခွဲပခာ်းမအဖာ ပပန ိုင  (သ ို ို့မဟိုတ ) အအ ကာင ်းအရင ်းက ိုအပဖဆ ိုထာ်းပခင ်း/ 

အပဖဆ ိုလ ိုပခင ်းမရှ  

  

ရငျ်ေးပမစ် … အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာအတွင ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်းမရှ အသ်းပါ 

 (ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှပ  ်  ို ့်နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှပ  ်  ို ့်နင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ ပပန ပ ို ို့အငကွ ိုမှီခ ိုအနရအသာအ မ အထာင စိုအအရအတကွ      

၂ 

ပပန ပ ို ို့အငလွမ ်းအ ကာင ်းမျာ်း 

- က။အငလွ လဲိုပ ငန ်း (ဟွန ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူ ကံြုပဖင ို့လ ပဲ ို ို့ပခင ်း  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာအတွင ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှ ပပန ပ ို ို့အငမွရှ ပါ ။ 

 

 (ဃ)   ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှု၊နစ ျေးက ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှုအနပြေအန  
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နစ ျေးက ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှု 
အ ီျေးဆွံိုျေးနစ ျေး 

(အ ီျေးဆွံိုျေးတစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကကျီေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည ်(ဖမ  ွံ့/ ရ ော)   

ရ ောမှအက ောအနဝျေး (မ ိုင)် 

(အ ီျေးစ ်ဆွံိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ့််မှ ်ျေး 

ဖ ီျေးနရ ျေးြေ ယရ် ်) 

၀မှ၁မ ိုင ၁မ၅ှမ ိုင  

၅မှ၁၀မ ိုင ၁၀မှ၁၅မ ိုင  

၁၅မ ိုင အထက  

၀မှ၁၀မ ိုင ၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၃၀မ ိုင ၃၀မ၅ှ၀မ ိုင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင အထက  

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး ည်ျေးလ

မ်ျေး 

အပခလျင စက ဘ်ီးဆ ိုင ကယ ကာ်း/ 

အထာ လာဂျီရထာ်းသံို်းဘ်ီးဆ ိုင ကယ 

အလှစက အလှ 

အပခလျင စက ဘ်ီးဆ ိုင ကယ ကာ်း/ 

အထာ လာဂျီရထာ်းသံို်းဘ်ီးဆ ိုင ကယ 

အလှစက အလှ 

ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုရရှ န ို

င ်

မှု(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထ

က  အရွ်းန ိုင သည ။) 

စာ်းအသာက ကိုန  (ကိုန စ မ ်း၊ကိုန အပခာက )  

မီ်းဖ ိုအချာင သံို်းနငှို့ အ မ သံို်းပစစည ်း 

အဝတ အထည  

အဆာက လိုပ အရ်းပစစည ်းမျာ်း၊ပရ အဘာဂ

မျာ်း 

ပစစည ်းစံိုဝန အဆာင မှုစံိုရန ိုင  

စာ်းအသာက ကိုန  (ကိုန စ မ ်း၊ကိုန အပခာက )        

မီ်းဖ ိုအချာင သံို်းနငှို့ အ မ သံို်းပစစည ်းအဝတ 

အထည  

အဆာက လိုပ အရ်းပစစည ်းမျာ်း၊ပရ အဘာဂမျာ်း

 
ပစစည ်းစံိုဝန အဆာင မှုစံိုရန ိုင  

နစ ျေးအနပြေြေွံအနဆောကအ်ဦ အကာင ်းသငို့ ညံို့ အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

ဝ ်နဆောငမ်ှု အကာင ်းသငို့ ညံို့ အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယသ်မောျေးအို ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

မဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  ကိုန စည နငှို့  ဝန အဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်းမှာ အစျ်းကကွ လက လမှ ်းမမီှု 

အလမှ ်းအဝ◌ ပါသည ။ 

 

(င)    နင န ကျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှုနငှ့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှုနငှ့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

န ရော 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆောငမ်ှုအမ   ျေး

အစောျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေွံ 

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အစ ို်းရဘဏ  

(ပမန မာို့လယ ယာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်း

ဘဏ / 

ပမန မာို့စီ်းပွာ်းအရ်းဘဏ ) 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 
တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

သမဝါယမအချ်းအင ွ

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

န ရော 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆောငမ်ှုအမ   ျေး

အစောျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေွံ 

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

ပိုဂ္လ ကဘဏ  

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 
တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကအအသ်းစာ်း

အချ်းအငဝွန အဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 
တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

အဖွဲွံ့အလ ိုက အငစွို/ 

အငအွချ်းအစအီစဉ် 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက  

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

အငအွချ်းအပ်းသ ူ

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

အန ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက  

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

အအပါင ဆ ိုင  

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

အန ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမဲို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

မ တ အဆွနငှ ို့အဆွမျ ြု်းမျာ်း ကာလတ ိုအချ်း အန ို့စဉ် အတ ို်းမဲို့ လ ိုအပ သည  နည ်းသည  
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

န ရော 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆောငမ်ှုအမ   ျေး

အစောျေး 

ပ  ်လည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေွံ 

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

မလ ိုအပ ပါ ရှ သည  

မရှ ပါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

မဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောနင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်။ပမ ်မော့်စီျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏သတမှ်တြ်ေ ကအ်ရကောလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှောအ ည်ျေးဆွံိုျေးတစ်ရကမှ်အမ ောျေးဆွံိုျေးတစ်နှ

စ် 

အ  ၊ကောလလတန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှော၃နစှ်မှ၅နစှအ်  ၊ကောလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှော၅နစှ်မှ၁၀နစှ်အ  ဟိုသတမှ်တ ်ောျေး ေါ

သည်။အကယ၍်၁၀နစှ်ကောလအ ကရှ်ည် ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသောနြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသောကောလရှည်နြေ ျေးနင တ ငသ်ော 

 ည့််သ ငျ်ေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အချ်းအငလွိုပ ငန ်းမျာ်းမရှ ပါ ။ 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေးစမီွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစ်မ ောျေးစီမွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ ကလ်ကရှ် အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစ်စီမွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ ကလ်ကရှ် အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရောယရှ် မှု 

(အြေကအ်ြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ောျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ောျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ ီသဇောအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ ငမ်   ျေးစ တမ် ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနငှ့််နရောဂေါကောက ယ ်  ်ျေးြေ   ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရငျ်ေးအပမစ ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ   ျေးက ွဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေောျေးတ ရစဆော ်မ   ျေးက ွဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ် ့် စ် စစည်ျေးစီမွံြေ ့််ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း မရှ အသ်း ပါ ။ 

 

 (ဆ)    ညောနရျေး 

(ဆ-၁)   ညောနရျေးနငှ့််စောတတန်ပမောကမ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယတ် ်ျေး၊အ ကတ် ်ျေးနငှ့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စောတတန်ပမောကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညောဖ ီျေးနပမောကမ်ှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စာမတတ သဦူ်းအရ ၃၀ ၄၀ ၇၀ 

မူလတန ်းအဆငို့ ရှ သူဦ်းအရ ၁၀ ၅၀ ၆၀ 

အလယ တန ်းအဆငို့ ရှ သဦူ်းအရ    

အထက တန ်းအဆငို့ ရှ သူဦ်းအရ    

တကကသ ိုလ /အကာလ ပ အဆငို့ ရှ သူဦ်းအရ    

ရငျ်ေးပမစ် … အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

မှတြ်ေ က။် ။ ဤဇယာ်းက ိုပဖညို့ သွင ်းရာတွင  ပပည အထာင စိုသမမတပမန မာန ိုင ငအံတာ အစ ို်းရ၊  ညောနရျေးဝ ်ကကျီေးဌော မှ 

အသ အမှတပ်   ောျေးနသောအတန ်းပညာတက အရာက ပပီ်း/တက အရာက ဆသဲမူျာ်းက ိုသာပဖညို့ သွင ်းရန ပဖစ ပါသည ။နဖော်ပ  ေါ 

အြေ ကန်ငှ့်က် ိုကညီ်ြေ ငျ်ေးမရှ ြေွဲ့်နသော် ဇယောျေးတ ငပ်ဖည့်သ် ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ ကတ် ငသ်ော မှတြ်ေ ကအ်န ပဖင့် ်

နဖော်ပ ရ ်ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညောဖ ီျေးနပမောကမ်ှုဆ ိုသည်မှော တစ်ဦျေးတစ်နယောက၏် ဘဝတ ငသ်ငယ်နူလ့်လောြေွဲ့်နသော 

န ောကဆ်ွံိုျေး ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မော - ယြေိုစောရငျ်ေးနကောကယ်ြူေ   ်တ ငအ်ဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 

8)တ င ်ညောသင ်ကောျေးန သည ်ေါက“အလယတ် ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငလ်ည်ျေးနကောငျ်ေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်

 ညောသင ်ကောျေးန  ေါက(သ ို ့်မဟိုတ)်နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော (ဥ မော-ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေး  က)်ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငသ်ော ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။“ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သကဆ် ိုငရ်ောအတ ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက ် ထညို့ သွင ်းရပါမည ။ စတိုတထ တန ်း(Grade4) 

နအောငပ်မငဖ် ီျေးအလယတ် ်ျေး ညောဆကလ်ကသ်င ်ကောျေးပြေငျ်ေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငသ်ော ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမ

ည်။အနပြေြေွံ ညောမူလတ ်ျေး ညောက ိုသငယ်ဖူ ီျေးဆွံိုျေးသင့်သ်ည့်အ်ရ ယက် ိုနက ော်လ  ်ဖ ီျေးပဖစ်နသော်လည်ျေးစောလွံိုျေးဝမတတ ်ေါက“

စောမတတသ်ဦူျေးနရ”တ ငသ်ောပဖည့််သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာ ပညာအရ်းနငှို့ စာတတ အပမာက မှု နည ်းပါ်းပါသည ။ မလူတန ်းအထ သာ 

တက အရာက ပါသည ။ မလူတန ်းအဆငို့ တွင  အကျာင ်းတက နှုန ်းမျာ်းပပာ်းအသာ လည ်း စာ်းဝတ အနအရ်းအခက အခဲမျာ်းအ ကာငို့  

အလယ တန ်းအကျာင ်းသ ို ို့ တက အရာက န ိုင သူနည ်းပါ်းပါသည ၊၊ 

 (ဆ-၂) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ျ်ေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူလတန ်း ၁၅ ၅၀ ၆၀ 
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 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

အလယ တန ်း    

အထက တန ်း    

တကကသ ိုလ /အကာလ ပ     

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။  ဤဇယာ်းက ိုပဖညို့ သွင ်းရာတွင  ပပည အထာင စိုသမမတပမန မာန ိုင ငအံတာ အစ ို်းရ၊ ပညာအရ်းဝန ကကီ်းဌာနမ ှ

အသ အမှတ ပပြု ထာ်းအသာစာသင အကျာင ်းမျာ်း၊ တကကသ ိုလ အကာလ ပ မျာ်းတွင  ပညာတက အရာက အနသမူျာ်းက ိုသာ 

ပဖညို့ သွင ်းရန ပဖစ ပါသည ။ 

၄ငျ်ေးအပ င“်ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး”က ိုသငယ်ဆူညျ်ေး ူျေးန နသောနက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ိုအနပြေြေွံ ညောဦျေးစီျေးဌော မှ

သတမှ်တ ်ောျေးနသော ညောနရျေးစ စ်/အဆင့်သ်တမှ်တြ်ေ ကမ် ောျေးနငှ့်အ်ညီသတမှ်တပ်ဖည့််သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အကျာင ်းတက မှုနှုန ်း မျာ်းပါသည ။ 

 (ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောငအ်နပြေအန နငှ့်ဝ် ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောငအ်နပြေအန နငှ့်ဝ် ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော နက ောငျ်ေးအဆင့် ်

က။အကျာင ်းအဆင ို့ 
မူလတန ်းမူလနွ အလယ တန ်း(ခွဲ) အလယ တန ်း 

အထက တန ်း(ခွ)ဲ အထက တန ်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအအဝ်း (မ ိုင ) 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၁၅မ ိုင မှ၂၀မ ိုင  

၂၀မ ိုင အထက  

ဂ။သယ ယပူ ို ို့အဆာင အရ်းဝန အဆာင မှု 
အပခလျင စက ဘ်ီး 

ဆ ိုင ကယ ကာ်း 

ဃ။စာသင အကျာင ်း၏စိုစိုအပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ ယာ 

(စတိုရန ်းအပ)* 
၁ ဧက 

င။အမ ို်း၊နရံံ၊အခင ်းအရည အအသွ်း အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

စ။အကျာင ်းသံို်းပရ အဘာဂလံိုအလာက မှု 
လံိုအလာက မှုရှ သည  

မလံိုအလာက ပါ 

ဆ။အကျာင ်းအ မ သာအအပခအအန 
အကာင ်းသငို့  

ညံို့မရှ  

စ ။အကျာင ်းအာဟာရတ ိုက အကျွ်းမှု 
တ ိုက အကျွ်းမှုရှ သည  

တ ိုက အကျွ်းမှုမရှ ပါ 

ဇ။အကျာင ်းဆရာ/မဦ်းအရ  က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

အစ ို်းရခန ို့  ၃ ၃ 
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အန ကောငျ်ေးအရော နက ောငျ်ေးအဆင့် ်

အကျ်းရွာခန ို့  ၁ ၁ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က။်။နက ျေးရ ောတ ငစ်ောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက(က၊ြေ၊ဂ)က ိုသောနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စောသငန်က ောငျ်ေး၏စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ 

ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ ွံ) သည်စောသငန်က ောငျ်ေးတစ်နက ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ နက ောငျ်ေးအနဆောကအ်ဦအောျေးလွံိုျေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ဧရ ယောက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  စာသင အကျာင ်းအဆာင အအပခအအနမှာ အမ ို်း ၊ နရံံပဖငို့  အသငို့ အတငို့ အကာင ်း 

မွန ပါသည ။ 

(ဆ-၄)  ညောနရျေးအြေကအ်ြေွဲနငှ့််ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေးအြေကအ်ြေွဲနငှ့််ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

အကျာင ်းဆရာ/မရရှ န ိုင မှု လံိုအလာက လံိုအလာက  

တပည ို့ - ဆရာအချ ြု်း ၄၀: ၁အအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ်းပညာအကျာင ်းထကွ နှုန ်း မရှ နည ်းလတ မျာ်း 

မသန စမွ ်းသမူျာ်းအတကွ ပညာအရ်းအထ်ူးအစီအစဉ် ရှ မရှ  

အကျာင ်းသံို်းစာအိုပ နငှ ို့စာအရ်းက ရ ယာ လံိုအလာက မလံိုအလာက  

ဆငျ်ေးရွဲနသောမ သောျေးစိုမ ောျေးအတ ကန်က ောငျ်ေးစရ တမ်တတန် ိုငမ်ှု ပမငို့ အသငို့ အတငို့  

နက ောငျ်ေးအောျေးကစောျေးဆ ိုငရ်ော စစည်ျေးမ ောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု မရှ နည ်း 

မ ဘဆရောအသငျ်ေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အကာင ်းသင ို့ညံို့ 

နဘျေးအနတရောယန် ကောင့် ် ကစ်ီျေးပြေငျ်ေး မရှ နည ်းလတ မျာ်း 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  ပညာအရ်းအခက အခဲနည ်းပါ်းပါသည ။ သ ို ို့အသာ လည ်း ဆရာ/မ ဦ်းအရ လ ိုအပ  

ချက ရှ အနပါအ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည .။ 

 (ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနငှ့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ောျေးနသောနရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသောနရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ   ွံွံ့ နှွံ ့်မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၁ ဝမ ်းပျက ဝမ ်းအလျှာ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အသွ်းလွန တိုပ အကွ်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငကှ ဖျာ်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄ အသက ရှြူလမ ်းအ ကာင ်းကူ်းစက အရာဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င မှတဆင ို့ကူ်းစက န ိုင အသာအရာဂါမျာ်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တီဘ ီ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ်ီးချ ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အသွ်းတ ို်း ပမင့််   မ့်် မရှ  
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# နရောဂေါ   ွံွံ့ နှွံ ့်မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၉ အသည ်းအရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ပမင့််           မ့််                  မရှ  

၁၀ အာဟာရချ ြုွံ့တဲို့မှု ပမင့််           မ့််          မရှ  

၁၁ အပခာ်းကူ်းစက န ိုင အသာအရာဂါမျာ်း ပမင့််                 မ့််              မရှ  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  ကျန ်းမာအရ်းနငှို့  အာဟာရအကာင ်းမွန ပါသည ။ အပခာ်းကူ်းစက န ိုင အသာ အရာဂါ 

မျာ်းမရှ အသာ အကျ်းရွာပဖစ ပါသည ။ သ ို ို့အသာ လည ်း ရာသအီလ ိုက ပဖစ တတ အသာ အဖျာ်းအရာဂါ ၊ ဆ်ီးချ ြု ၊ အသွ်းတ ို်း စသညို့  

အရာဂါ မျာ်းမှာ မျာ်းပပာ်းမှုရှ အ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ အန်ီးနာ်းရှ  အနာင လ ိုင အကျ်းရွာတွင  အကျ်းလက အဆ်းအပ်းခန ်းရှ  

ပါသည ။  

 (ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေးကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေးကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု 

စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် )် ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ အရာဂါ  ✓ 

၂ ဆံိုဆ ို ို့၊ ကက ည ာ၊အမ်းခ ိုင နငှ ို့အသည ်းအရာင အသာ်းဝါ  ✓ 

၃ ပ ိုလယီ ိုအရာဂါ  ✓ 

၄ အမ်းခ ိုင  (က ိုယ ဝန အဆာင ကာလအတွင ်း)  ✓ 

၅ ဝက သက အရာဂါ  ✓ 

၆ အပခာ်းစိုအပါင ်းကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု  ✓ 

၇ အာဟာရမတှ တမ ်းယမူှု (အရပ အပမငို့ ၊အအလ်းချ န ၊လက အမာင ်းပတ )  ✓ 

၈ အာဟာရပညာအပ်းအစီအစဉ်  ✓ 

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  ကာကယွ အဆ်းထ ို်းနှမံှုမျာ်းမရှ အသ်းပါ ။ 

 (ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအန ောကအ် ွံ့်မ ောျေး(နဆျေးရွံို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေးအန ောကအ် ွံ့်နငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရီျေးအက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတငလ်ွံိုနလောကမ်ှု 

အကျ်းလက ကျန ်းမာအရ်းဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထက  

ရှ  

မရှ  

တ ိုက နယ အဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

ရှ  

မရှ  
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က  ်ျေးမောနရျေးဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရီျေးအက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတငလ်ွံိုနလောကမ်ှု 

၁၀မ ိုင အထက  

ပမ ြုွံ့နယ အဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထက  

ရှ  

မရှ  

အဆ်းဆ ိုင  

ရွာတွင  (သ ို ို့မဟိုတ ) 

ရွာအန်ီးအနာ်းတွင အဆ်းဆ ိုင ရှ သည  

 

ရွာတွင  (သ ို ို့မဟိုတ ) 

ရွာအန်ီးအနာ်းတွင အဆ်းဆ ိုင မရှ ပါ 

အဆ်းဆ ိုင တွင အဆ်းဝါ်းမျာ်းက ိုစနစ တ

ကျသ ိုအလှာင ထာ်းသည  

 

အဆ်းဆ ိုင တွင အဆ်းဝါ်းမျာ်းက ိုစနစ တ

ကျသ ိုအလှာင ထာ်းပခင ်းမရှ ပါ 

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  ကျန ်းမာအရ်းအအထာက အပံို့နငှို့  ဝန အဆာင မှုမျာ်း အသငို့ အတငို့ ရှ အနပပီ်း ၊ 

အန်ီးရှ  အနာင လ ိုင ရွာတွင  အကျ်းလက အဆ်းအပ်းခန ်းရှ ပါသည ။ 

 (စ )    နရနငှ့်် တဝ် ်ျေးက ငသ် ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

(စ -၁)  နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ န ိုငမ်ှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 
အသွံိုျေးပ  နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ်ွံိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ့် ်လွံိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသမီနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့် ်နဆောငျ်ေး 

ရောသသီွံိုျေးမ   ျေးလွံိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတွင ်း  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အဝစီ တွင ်း/ 

စက တပ  
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အဝစီ တွင ်း/  

တံိုကင  
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

မ ို်းအရ 

သ ိုအလှာင ကန   
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        
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နရရရှ န ိုငမ်ှု 
အသွံိုျေးပ  နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေး ောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး  ောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ်ွံိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ့် ်လွံိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသမီနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့် ်နဆောငျ်ေး 

ရောသသီွံိုျေးမ   ျေးလွံိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ပမစ /အချာင ်းအရ  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အရကန   ရှ       မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

စ မို့ စမ ်းအရ  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

အဆာင ်း        

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၃) 

နက ျေးရ ောသယွံဇောတပ နပမ ွံို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ်  ွဲနက ျေးရ ောတ င ်နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ မှုမှော စ မ့််ဆ ်ျေးနရသ ယတ် ်ျေးမှုပဖင့် ်အသွံိုျေးပ   ေါသည်၊၊ 

 (စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေးနငှ့််အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေး 

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်သောအမ   ျေးအစောျေး သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်န ောငစ်ို 

သ ် ့်ရှငျ်ေးနသောယငလ်ွံိုအ မ်သောသွံိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆွအဲ မ သာ  

အရအလာင ်း/ယင လံိုအ မ သာ  

မသ ် ့်ရှငျ်ေးနသောယငလ်ွံိုအ မ်သောသွံိုျေးစ ွဲမှု 

တွင ်း/ဇလာ်းအ မ သာ ✓ 

တွင ်းမရှ အ မ သာ  

အ မ သာမရှ   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၃) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အ မ သာအသံို်းပပြုမှုမှာတွင ်း/  ဇလာ်းအ မ သာမျာ်းပဖငို့  မ သာ်းစိုမျာ်း  အသံို်းပပြု 

ပါသည ။ 

 (ည)   က ောျေး −  မနရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မနရျေးရော 

စ

ဉ် 

နက ျေးရ ော၏လမူှုစီျေး  ောျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ည်ပမြှင့်သ်င့်န်သောအြေ ကမ် ောျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်ကန်ရောကသ်ူ

မ ောျေး 

မှမှ ်သည်ဟိုယဆူနသောတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 
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စ

ဉ် 

နက ျေးရ ော၏လမူှုစီျေး  ောျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ည်ပမြှင့်သ်င့်န်သောအြေ ကမ် ောျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်ကန်ရောကသ်ူ

မ ောျေး 

မှမှ ်သည်ဟိုယဆူနသောတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ောစီမွံအို ်ြေ   ်မှုစ စ်တ ငအ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေးတက ်ကစ ော ေါ 

ဝငမ်ှု/နြေေါငျ်ေးနဆောငမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးနငှ့််အဖ ွဲ ွံ့အစည်ျေးမ ောျေးတ ငအ်မ   ျေးသ

မီျေး မ ောျေးတက ်ကစ ော ေါဝငန်ဆောငရ် ကမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၃ 

လ  ်ြေွဲ့်နသောနစှ်အတ ငျ်ေးနက ျေးရ ောအတ ငျ်ေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ောျေး/ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေးအောျေး သွံသယပဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ျေးဖကမ်ှု (သ ို ့်) 

တ ိုင ်ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ျေးသမီျေးနရျေးရောအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ောျေးအတ ကဥ် နဒနငှ့််တရောျေးမျှ

တမှုဆ ိုငရ်ောမ ောျေးအတ ကလ် ူို၏အသ အပမငရှ် မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေးသတငျ်ေးအြေ ကအ်လကန်ငှ့်သ်ငတ် ်ျေးမ ောျေးလကလ်ှ

မ်ျေးမီမှု (ဥ မော- စ ိုက ်   ျေးနရျေးဆ ိုငရ်ော တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညောန ျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး၊အ မ်တ ငျ်ေးမှုသကန်မ ျေးသငတ် ်ျေးမ ောျေး၊နဘျေးအနတ 

ရောယက်က  တငပ် ငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်သ အပမငပ်မြှင့်တ်ငပ်ြေငျ်ေးမ ောျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ဘဏ်နငှ့််နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးလကလ်မ်ှျေးမီ

မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 

စ ိုက ်   ျေးနရျေးနငှ့်စ် ိုက ်   ျေးနရျေးမဟိုတန်သောကဏ္ဍမ ောျေးတ ငအ်မ   ျေး

သောျေး 

နငှ့်အ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေးအတ ကတ်ညီူနသောအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး

မ ောျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ောငစ်ို (သ ို ့်) နက ျေးရ ော ကန်က ောလ်  ၍် 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ ဦျေးနဆောငလ်ှု ်ရှောျေးမှု 
ရှ  မရှ  

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ်  ွဲနက ျေးရ ောတ င ်နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးမှော အသင့်အ်တင့်န်ကောငျ်ေးမ  ် ေါသည်။ 

(ဋ)     အနပြေြေွံအနဆောကအ်ဦမ ောျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 
အမ   ျေးအ

စောျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ီျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ  ်
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လမ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 
အမ   ျေးအ

စောျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တည်နဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ီျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ  ်

ရ ောတ ငျ်ေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် 

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် 

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ောြေ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် 

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတလ်မ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် 

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။်။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ောကြ်ေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊နက ောကန်ြေ ောလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစလ်မ်ျေး - ၄၊ကတတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာရှ လမ ်းမှာ အပမသာ်းလမ ်းပဖစ ပပီ်း ရွာချင ်းဆက လမ ်းမျာ်း ရှ ပါသည ။ ရွာတွင ်းလမ ်း 

သည  မ ို်းအရအ ကာငို့  လမ ်းအချာ ပခင ်း ၊ လမ ်းမျာ်းပျက စီ်းပခင ်းမျာ်း အ ကာငို့  အခက အခဲမျာ်း နစှ စဉ် ကံြုအတွွံ့ရပါသည ။ 

သ ို ို့အသာ လည ်း အကျ်းလက အဒသဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက အရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ ဦ်းအဆာင ကူညီမှုအ ကာငို့  ယခိုနစှ တွင  အကျ်းရွာတွင ်းကွန က 

ရစ လမ ်းက ို အပပာင ်းလဲ ခင ်းအပ်းခဲို့ပါသည ။ (ဋ-၂)   နက ျေးရ ော၏တွံတောျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏တွံတောျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တွံတောျေးအမ   ျေး

အစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ွံ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက ်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ီျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ  ်

ဆ ပ ခံတတံာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ကွန ကရစ တံ

တာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

ရှ  

မရှ  
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တွံတောျေးအမ   ျေး

အစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ွံ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်နဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက ်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ီျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ  ်

ညွံ့် ၅နစှ်အ က်  

သစ သာ်း 

တံတာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ကက ြု်းတံတာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ဝါ်းတတံာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

အရ ပန  

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

အရအကျာ  

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှ်မှ၅နစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစ်နစှ် တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  အကျ်းရွာတတံာ်း/သစ သာ်းပဖငို့  အသံို်းပပြုပါသည ။ 

 (ဋ-၃)  နရန ကောငျ်ေးသယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေးသယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး (အသွံိုျေးမပ   ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက ကန်အောကရှ်  အသွံိုျေးမပ   ေါ 

အက ကတ် င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး ရောသအီလ ိုကသ်ွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ အ ကာင ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီတစ နစှ ပတ လံို်း

 

ပင လယ အရအ ကာင ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီ 

တစ နစှ ပတ လံို်း 



62 

 

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး ရောသအီလ ိုကသ်ွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

အပခာ်း 

အချာင ်း၊အပမာင ်း၊ (

)အင ်း၊အ ိုင  

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီ 

တစ နစှ ပတ လံို်း 

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။်၁ – အလှ၊သမဘာန ၊၂ - စက အလ၊ှ၃ - သအဘဘာ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာသည  အတာင အပေါ်အဒသပဖစ ပါသပဖငို့  အရအ ကာင ်းအသံို်းပပြုမှု မရှ အသ်းပါ ။ 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ   ျေး

အစောျေး 

နလ၊ှသ

မ္ော  ်

စက်

နလ ှ

စက်

ဘျီေး 

နမော်နတော်

ဆ ိုငက်ယ ်

သွံိုျေးဘျီေးဆ ို

ငက်ယ ်

န ော်လော

ဂ  ီ
ကောျေး ပမငျ်ေးလညှ်ျေး န ောျေးလညှ်ျေး 

အနရအတ က ်    ၁၀  ၂ ၃  ၅ 

ရငျ်ေးပမစ…်အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင  သယ ယူပ ို ို့အဆာင အရ်းအပဖစ  ကာ်း ၊ အထာ လာဂျီ ၊ နာွ်းလညှ ်းမျာ်းပဖငို့  

အသံို်းပပြုပါသည ။ 

 (ဌ)  လျှ ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစမီ်ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး 

နဆောငသ်ည့်် 

အ မ်န ောငစ်ို 

ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟောဓောတအ်ောျေးလ ိုငျ်ေး 
  အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဆ ိုလာစနစ    
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အအသ်းစာ်းအရအာ်းလျှပ စစ   
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဒဇီယ သံို်းအင ဂျင   
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အလစမွ ်းအင   
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဇီဝအလာင စာ  
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အမျ ြု်းအမည ခွဲပခာ်းအဖာ ပပပခင ်း

မပပြုန ိုင အသာလျှပ စစ ဓာတ 

အာ်း အပ်းစနစ  

 

 

အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မီျေးအသွံိုျေးမပ  န ိုင်     
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ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး 

နဆောငသ်ည့်် 

အ မ်န ောငစ်ို 

ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေကအ်ြေွဲ 

နသော 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန  ပွဲအကျ်းရွာတွင  လျှပ စစ မီ်းရရှ မှုမှာ ဆ ိုလာပပာ်း က ိုသာ ဝယ ယူအသံို်းပပြုပါသည ။ 

 (ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့််သတငျ်ေးအြေ ကအ်လကဆ် ိုငရ်ော ည်ျေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့််သတငျ်ေးအြေ ကအ်လက ်ည်ျေး ညောအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒယီ ို တဗီ ီ ဖဂ  လတ်ိုစနလောငျ်ေး 
အငတ်ော ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီ 

သည့််အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ် ၁၀  ၁  ၂၀ 

ရငျ်ေးပမစ…် အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ပန ပွဲအကျ်းရွာတွင ဆက သွယ  အရ်းအအပခအအနမှာအသငို့ အတငို့ ရှ ပါသည ၊၊..   

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လငူယဖ် ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လငူယဖ် ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်လ်ငူယဖ် ွံဖဖ  ျေးနရျေးဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

လူငယ မျာ်းအနာ်းယအူပန ်းအပဖရန အနရာမျာ်းအပျာ ပွဲရ င ပွဲမျာ်းရှ ပခင ်း ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပါ 

လူမှုအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ဘာသာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

အာ်းကစာ်းနငှို့ ကာယအလို့ကျငို့ ခန ်းမျာ်းပပြုလိုပ ရန အနရာနငှို့ အအထာ

က  အကပူပြုပစစည ်းမျာ်းရှ ပခင ်း 
အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ရ ို်းရာဓအလို့ထံို်းစမံျာ်းနငှို့ ယဉ်အကျ်းမှုအအမအွနစှ မျာ်းထ န ်းသ မ ်းအစာ

ငို့  အရှာက ပခင ်းတွင ပါဝင မှု 
မရှ နည ်းမျာ်း 

စ တ ဝင စာ်းရာမျာ်းက ိုမ မ က ိုယ တ ိုင အလို့လာသင ယနူ ိုင မညို့ အနရာ

မျာ်း၊ 

လူငယ ရ ပ သာမျာ်း၊စာ ကညို့ တ ိုက မျာ်းစသည တ ို ို့တွင ဝင အရာက 

အလို့လာသင ယူန ိုင ပခင ်း 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပါ 

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယအ်ို ်စို။  

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  လူငယ မျာ်းအအနပဖငို့  သာအရ်း၊ နာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင လည ်းအကာင ်း ၊ 

လူမှုအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင လည ်းအကာင ်း ၊ ဘာသာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတွင လည ်းအကာင ်းပါဝင လိုပ အဆာင မှုမျာ်း ရှ  ကပါသည ။ 

သ ို ို့အသာ လည ်းကျန ်းမာအရ်းနငှို့ ဆ ိုင အသာအာ်းကစာ်းကွင ်းမျာ်း၊အသ ပညာနငှို့ ဆ ိုင အသာအလို့လာသင ယူရမညို့ စာ ကညို့ တ ိုက 

မျာ်းရ ပ သာမျာ်းမရှ ပခင အ ကာငို့  ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအတွက  အာ်းနည ်းမှုမျာ်းရှ အ ကာင ်းအလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ ယဉ်အကျ်းမှုနငှို့ ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းမှု 

အသငို့ အတငို့ အကာင ်းမွန ပါသည ။ 
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(ဏ)  နက ျေးရ ောတည်ဖင မ်နရျေးနငှ့််နဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လွံိုပြေွံ နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေး၊ဝ ်နဆောငမ်ှုအန ောကအ်ကမူ ောျေးအောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး က ောျေး မ 

တယလ်ဖီို ်ျေးလ ိုငျ်ေး၊တယလ်ဖီို ျ်ေးတောဝေါတ ိုငမ် ောျေး၊

န ကျေး  ်ျေးလ ိုငျ်ေး၊အငတ်ော ကလ် ိုငျ်ေး၊ရို ်ပမငသ်ွံ

 ကောျေး လ ိုငျ်ေး 

နရဒယီ ိုလ ိုငျ်ေးစနသောဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့်သ်တငျ်ေး 

အြေ ကအ်လကပ်ဖ ့််နဝပြေငျ်ေးဆ ိုငရ်ောအန ောကအ်

က ူ

ပ  အနဆောကအ်ဦမ ောျေးရှ ပြေငျ်ေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေ

ငျ်ေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အောမြေွံလို ်င ်ျေးမ ောျေး၏ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးက ိုရရှ န ိုင်

ပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လ ူိုအနပြေပ  သဘောဝနဘျေးအနတရောယန်လျှော့် 

ြေ နရျေးအစအီစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုငက်လို ်ျေး (သ ို ့်) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကောအက ယမ် ောျေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေငျ်ေးမ ောျေးကောက ယတ်ောျေးဆျီေးနလ ော့်ြေ နရျေးအတ 

က ်ရွဲဘကဆ် ိုငရ်ောမ ောျေးမှဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မီျေးနဘျေးအနတရောယက်ောက ယပ်ြေငျ်ေးဆ ိုငရ်ောဝ ် 

နဆောငမ်ှုမ ောျေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ်  ွဲနက ျေးရ ောတ င ်လွံိုပြေွံ နရျေး အနပြေအန မှော နကောငျ်ေးမ  ် ေါသည်။ 

 (ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ောျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ောျေးမှုအနပြေအန  

လကူို ်ကျူေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသွံိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖကမ်ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မှုခင ်းပဖစ ပွာ်းမှု မရှ သအလာက နည ်းပါ်းအသာအကျ်းရွာပဖစ ပါသည ။ 
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ထနော က် ဆ က် တ  ွဲ(၃) 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ဗ ြူ ဟော တ ည် ထဆော က် မ္ှု အ ထပခ ပြ ဇ ယောိုး(ြ န် ြ ွဲ ထက ိုး ရ ော) 

စ ဉ် ပြ ဿ နော အ ထ ကော င်ိုး အ ရ င်ိုး 
အ ထပခ အ ထန ထကော င်ိုး 

မ္ ော ိုး 

အ ဟ န ် အ တော ိုး နှ င ် စ 

န် ထခေါ် မ္ှု မ္ ော ိုး 
ထပဖ ရှ င်ိုး မ္ ည ် န ညိ်ုး လ မ္်ိုး မ္ ော ိုး 

အ ဆ  ု ပြ စ မ္ံ ခ က် နှ င ် 

လု ြ် င န်ိုး မ္ ော ိုး 

၁ ။ • ရ ော တ င်ိုး လ မ္်ိုး မ္ှော 

သ ောိုး လော ရ ခ က ် ခွဲ ပခ င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး ပဖ စ ် ပခ င်ိုး ၊ 

• မ္ ုိုး ရ ော ထသော အ ခါ 

ခ   င ် ခ က ် မ္ ောိုး 

• ထြါ ထန ပခ င်ိုး 

• ထရ မ္ ောိုး ဝ ြ် ပခ င်ိုး 

• ရ ံွံ့ ဗ က ် မ္ ောိုး နှ င ် 

 ပြ ည  ် န ှ က် ပခ င်ိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် 

ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ 

တ တ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• န ည ်ိုး ြ ည ော အောိုး န

ည ်ိုး ပခ င်ိုး 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င်   န ်ိုး သ မ္်ိုး 

န  ု င် ရ န ် အ တ က ် ရ ြ် မ္်  

ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ထဆ ိုး ထန  ိုး တ ု င် ြ င် ည   န  ှု င်ိုး

ပခ င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ

င်ိုး ပခ င်ိုး 

• ရ ော တ င်ိုး လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် တ ည ်

ထဆ က ် 

ပခ င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ်

လ မ္်ိုး ခ င်ိုး ပခ င်ိုး 

၂ ။ • ထက  ိုး ရ ော တ င် ထသ ော က ်

သုံိုး ထရ န ှ င ် သုံိုး ထရ က  ု 

ရ ော ပြ င် တ င် 

သ ောိုး ထရ ော က ် ခ ြ် ယူ သုံိုး

စ  ွဲ ထန ရ သ ည ် ။ 

• ရ ော တ င်ိုး အ မ္် တ ု င် 

 ရော ထရော က ် စ န စ်                                                                      

မ္ ရှ ထသိုး သ ပဖ င ် 

 ထရ အ သုံိုး ပြ မ္ှု အ 

 တ က ် အ ခ က ် အ ခွဲ 

 တ စ ် ခ   ွံ့ ရှ ြါ သ ည ် ။ 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် 

ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ 

တ တ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• န ည ်ိုး ြ ည ော 

အောိုး န ည ်ိုး ပခ င်ိုး 

 

• ထက  ိုး ရ ော မ္ှ ြ ု က် လ ု င်ိုး မ္ ောိုး 

တူိုး ထဖော် ၍ ြူိုး ထြါ င်ိုး ြါ ဝ င် 

လု ြ် ထဆော င် ဖြ ိုး သ ယ် ယူ 

အ သုံိုး ပြ န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ် ပခ င်ိုး 

• စ  မ္ ် စ မ္ိ်ုး ထရ သ ယ် 

ယူ ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 

၃ ။ • သ ောိုး လော ရ န ် ခ က ် ခွဲ ပခ

င်ိုး ၊ 

• ထက  ိုး ရ ော တ င် 

သ စ ် သောိုး တံ တ ောိုး က  ု သော

အ သုံိုး ပြ ပခ င်ိုး 

• သ စ ် သောိုး က  ု 

အ သုံိုး ပြ  ောိုး ပခ င်ိုး 

  ပဖ စ် သ ည  ် အ တ က ် 

 မ္ ုိုး ဥ တု တ င် သ စ ် သောိုး မ္ ောိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ထဆော က ် လု ြ် မ္ ည  ် ထန ရော

ထက ော င်ိုး မ္ န ် ပခ င်ိုး 

• လ မ္်ိုး ြ န ်ိုး ဆ က ် သ 

ယ် မ္ှု အ န ည ်ိုး င ယ် 

ခ က ် ခွဲ ပခ င်ိုး 

• ဖမ္  ွံ့ န ှ င ် အ လှ မ္်ိုး ထဝိုး 

ပခ င်ိုး 

• တံ တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် ရ န ် အ တ 

က ် ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ထဆ ိုး ထန  ိုး တ ု င်

ြ င် ည   န  ှု င်ိုး ပခ င်ိုး 

• သ စ ် သောိုး တံ တ ောိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ ်

တံ တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် ပခ င်ိုး 

• က  န ် က ရ စ ် တံ 

တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် 

ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 
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 ထဆ ိုး ထပမ္ န  ု င် ပခ င်ိုး 

၄ ။ • ထက  ိုး ရ ော တ င် သော ထရိုး 

/န ော ထရိုး မ္ ောိုး ထဟော

ထပြော ြ ွဲ မ္ ောိုး 

   ထဆော င် ရ က ် ရော တ င် 

  မ္ ဏ္ဍ ြ် မ္ ရှ ထသော ထ က ော င ် 

   အ ခ က ် အ ခွဲ ရှ ပခ င်ိုး 

• သော ထရိုး/န ော ထရိုး မ္ ဏ္ဍ ြ် 

ငှောိုး ရ မ္်ိုး ခ မ္ ောိုး ထ ိုး ကက  ိုး 

ပခ င်ိုး 

• မ္ မ္ လ ု အ ြ် ခ  န ် တ င် မ္ ရ 

ပခ င်ိုး 

• သွဲ ၊ ထက  ော က ် ၊ 

အု တ် မ္ ောိုး ရ ရှ န  ု င် 

  ပခ င်ိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ ဝ င် 

  န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ရ ြ် မ္ ရ မ်္ ဖ အ ဖ ွဲွံ့ မ္ ောိုး 

  ရှ ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ တ တ် န  ု င် 

  ပခ င်ိုး 

 

• ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ြိူုး ထြါ င်ိုး ည    

  န  ှု င်ိုး ၍ ဘ က ် စ ံု သုံိုး ခ န ်ိုး မ္ 

  

တ ည ် ထဆော က ် န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ်

ပခ င်ိုး 

• ဘ က ် စ ံု သုံိုး ခ နိ်ုး မ္ 

 တ ည ် ထဆော က ် 

 ပခ င်ိုး 

၅ ။ • ထက  ိုး ရ ော ရှ စ ော သ င် 

ထက  ော င်ိုး သ ည ် အ မ္ ုိုး ၊ 

အ က ော မ္ ောိုး ပဖ င ် 

အ သ င ် အ တ င ် ထက ော င်ိုး

မ္ န ် ထသေ်ာ လ ည ်ိုး မ္ မ္်ိုး မ္ံ 

   ပြ င် ဆ င် ရ ြါ သ ည ် ။ 

•  မ္ ုိုး ရော သ က ော လ ၌ 

မ္ ုိုး ယ ု စ  မ္ ် ၍ စ ော သ င်  က ောိုး 

ရော ၌ အ ခ က ် အ ခွဲ တ စ် ခ   ွံ့ 

ရှ ပခ င်ိုး 

 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ရ ြ် မ္ ရ မ်္ ဖ အ ဖ ွဲွံ့ 

  မ္ ောိုး ရှ ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ တ တ် န  ု င် 

 ပခ င်ိုး 

 

• ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ြိူုး ထြါ င်ိုး ည   န  ှု င်ိုး ၍ 

စ ော သ င် ထက  ော င်ိုး တ ည ် ထ ဆော က ် 

  န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ် ပခ င်ိုး 

• စ ော သ င် ထက  ော င်ိုး ထဆော က ်

လု ြ် ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 

 


